
TORNEIO DE CONJUNTOS / TORNEIO DE GRUPOS 
           

 ACTUALIZADA, 01.06.2023 
TREINO DE PÓDIO 

TORNEIO DE GRUPOS 
1 CENAP  INF ML 13:00 
2 BFC INF ML 13:03 
3 CENAP INIC CORDA 13:06 
4 ADREP JUV ARCO 13:09 
5 CENAP JUV ML 13:12 
6 GREMI JUN ML 13:15 
7 ADREP JUN BOLA 13:18 
8 CENAP SEN ARCO 13:21 

TORNEIO DE CONJUNTOS 
1 GCST INF ML 13:24 
2 BFC 1 INF ML 13:27 
3 GREMI INF ML 13:30 
4 EGA 2 INF ML 13:33 
5 BFC 3 INF ML 13:36 
6 GUIMAGYM INF ML 13:39 
7 CD FOZ INF ML 13:42 
8 EGA 1 INF ML 13:45 
9 BFC 2 INF ML 13:48 

 
Nº CLUBE ESCALÃO APARELHO 

TORNEIO DE GRUPOS 
1 CENAP  INF ML 
2 BFC INF ML 
3 CENAP INIC CORDA 
4 ADREP JUV ARCO 
5 CENAP JUV ML 
6 GREMI JUN ML 
7 ADREP JUN BOLA 
8 CENAP SEN ARCO 

TORNEIO DE CONJUNTOS 
1 GCST INF ML 
2 BFC 1 INF ML 
3 GREMI INF ML 
4 EGA 2 INF ML 
5 BFC 3 INF ML 
6 GUIMAGYM INF ML 
7 CD FOZ INF ML 
8 EGA 1 INF ML 
9 BFC 2 INF ML 

 
 
 
 
 



 
TORNEIO DE BENJAMINS E INFANTIS 

 
Nº NOME CLUBE ESCALÃO APARELHO 
1 DIANA SHULHA /  

ARIANA USTIMENKO 
BFC BENJ ML 

2 MARIA EDUARDA MALHEIRO GCST BENJ ML 
3 ZLATA HRYTSENKO GUI BENJ ML 
4 CAROLINA PEREIRA AGJD INF ML 
5 CAROLINA FONSECA AGLous INF ML 
6 NOUR AWAD BFC INF ML 
7 MARIA ROCHA CDF INF ML 
8 IVA GOMES GCST INF ML 
9 LAÍS SAAVEDRA BFC INF ML 

10 VARVARA NAUMOVA GUI INF ML 
11 CAROLINA MATOS EGA INF ML 
12 SOFIA BRITO BFC INF ML 
13 LUANA SOUSA AGJD INF ML 
14 LYSIE CASTRO GCST INF ML 
15 GABRIELA HAHN GUI INF ML 
16 ZARA PITTI EGA INF ML 
17 MIA MORAIS BFC INF ML 
18 ANA CAROLINA CARDOSO AGJD INF ML 
19 LIA SANTOS CDF INF ML 
20 ALICE SAMPAIO GCST INF ML 
21 DORA NOVO GUI INF ML 
22 MARIANA JORDÃO EGA INF ML 
23 ÍRIS RODRIGUES BFC INF ML 
24 MARIA FERREIRA CDF INF ML 
25 LEONOR TABORDA GCST INF ML 
26 LUÍSA ROSMANINHO GUI INF ML 
27 ANA TERESA BARBOSA BFC INF ML 
28 BIANCA SANTOS AGJD INF ML 
29 Mª BENEDITA MALHEIRO GCST INF ML 
30 VASILISA NAUMOVA GUI INF ML 
31 LEONOR SOUSA BFC INF BOLA 
32 LARA PEREIRA EGA INF ARCO 
33 VALENTINA FRANCO CENAP INF BOLA 
34 INÊS FERREIRA GUI INF ARCO 
35 SOFIA PEREIRA BFC INF BOLA 
36 PILAR GOMES GCST INF BOLA 
37 LUÍSA MARQUES EGA INF BOLA 
38 NÁDIA VIEIRA CENAP INF BOLA 
39 LIA DIAS BFC INF BOLA 
40 LEONOR LONGRAS GCST INF BOLA 
41 MARIA CLARA VALENTE BFC INF BOLA 
42 MATILDE MATOS CENAP INF BOLA 
43 MAFALDA FERNANDES GUI INF ARCO 
44 CATARINA PEREIRA BFC INF BOLA 



45 EMMA MARQUEZ GREMI INF ARCO 
46 MARA CARDOSO BFC INF BOLA 
47 LEONOR MENDES CENAP INF BOLA 
48 MARA SANTOS BFC INF BOLA 
49 POLINA ZHEMANOVA EGA INF BOLA 
50 CAROLINA LEITÃO BFC INF BOLA 
51 CAROLINA RIBEIRO BFC INF BOLA 
52 ANA PERALTA EGA INF ARCO 
53 MARIANA PORTO BFC INF BOLA 
54 MARIANA VALENTE GREMI INF ARCO 

 
 

TORNEIO BASE 
 

Nº NOME CLUBE ESCALÃO APARELHO 
1 LEONOR FERREIRA CDF INIC ML 
2 MARIA TRINDADE CDF INIC ML 
3 MARIA LEONOR ARAÚJO BFC INIC ARCO 
4 MATILDE CALVO CENAP INIC ARCO 
5 SOFIA ABREU CDF INIC ML 
6 MARIA INÊS DINIS CENAP INIC ARCO 
7 INÊS SILVA CDF INIC ML 
8 MARIA BRAGA CDFoz JUV ARCO 
9 FRANCISCA LOURENÇO GCST JUV ARCO 

10 MAREME CARDOSO EGA JUV BOLA 
11 RAFAELA CARREIRO CENAP JUV BOLA 
12 LEONOR SILVA AGLous JUV ML 
13 MARIA MARQUES CENAP JUV BOLA 
14 BEATRIZ MEDEIROS CDF JUV ML 
15 ANA MENDES CENAP JUV BOLA 
16 INÊS NEVES CDFoz JUV ARCO 
17 MARIA FERNANDES EGA JUV ARCO 
18 EMMA COBA CDF JUV ML 
19 FRANCISCA MOTA BFC JUV BOLA 
20 RITA SARAIVA CENAP JUV BOLA 
21 LAURA VALENTE CDF JUV ML 
22 MARIANA MOREIRA GCST JUV ARCO 
23 JOANA CORREIA EGA JUV BOLA 
24 MARIA LACERDA CENAP JUV BOLA 
25 SOFIA BUNINA BFC JUV BOLA 
26 MARGARIDA DUARTE CDF JUV ML 
27 MARIANA OLIVEIRA EGA JUV ARCO 
28 SOFIA AGUIAR CDF JUV ML 
29 SOFIA NUNES BFC JUN ARCO 
30 ANA ANDRADE CENAP JUN MAÇAS 
31 CARLA FONTE CDFoz JUN MAÇAS 
32 ALICE PINA BFC JUN MAÇAS 
33 ANA PAULINO CENAP JUN MAÇAS 
34 DIANA BONIFÁCIO CENAP SEN MAÇAS 

 


