Associacao
de Ginastica
do Norte

CIRCULAR N° 11/2015

ASSUNTO: - Campeonato Distrital de Trampolim Individual e Trampolim Sincronizado

DISTRIBUICAO: Clubes filiados com TR, Juizes convocadas, GCV e FGP.

Exmos. Senhores,

Pela presente divulgamos informacses relativas a Prova em epigrafe:

1. PROGRAMA

DATA: 11 de Margo de 2017

LOCAL.: Pavilhdo do Parque de Jogos de Vila do Conde
HORARIO: 08h00m - Abertura das instalacOes
Horario Trampolim Prova Trampolim Aquecimento
8:30/9:00 | G1 — Iniciados M. (Aquecimento)
9:00/9:30 | G1 — Iniciados M. (Competi¢ao) G1 — Iniciados Base e 1* F.
9:30/10:00 | G1 — Iniciados Base ¢ 1* F. G1 — Juvenis Base e 1* F.
10:00/10:30 | G1 — Juvenis Base e 1* F. G1 — Juniores e Seniores Base e
1* F. e Elites Seniores F.
10:30/11:00 | G1 — Juniores e Seniores Base € 1* F. e Elites | G1 — Juvenis, Juniores, Seniores
Seniores F. Base e 1% e Seniores Elites M.
11:00/11:30 | G1 — Juvenis, Juniores, Seniores Base € 1% ¢
Seniores Elites M.
11:30/12:00 | Sincronizado - todos os escaldes
(Aquecimento)
12:00/12:30 | Sincronizado - todos os escaldes
(Competicao)
Entrega de prémios
13:30/14:00 | G1 — Benjamins F. (Aquecimento)
14:00/14:30 | G1 — Benjamins F. (Prova) G2 — Benjamins F
14:30/:15:00 | G2 — Benjamins F. G1 — Benjamins M.
15:00/15:30 | G1 — Benjamins M. G1 — Infantis F.
15:30/16:00 | G1 — Infantis F. G2 — Infantis F.
16:00/16:30 | G2 — Infantis F. G1 — Infantis M.
16:30/17:00 | G1 — Infantis M.
17:00/17:30 | Sincronizado - todos os escaloes
(Aquecimento)
17:30/18.00 | Sincronizado - todos os escaloes
(Competicao)
Entrega de prémios

*QOs ginastas do periodo da manha tém uma passagem de aquecimento no trampolim de competi¢ao

Porto, 9 de Marco de 2017




