Associacdo de Ginastica do Norte
AG Filiada na Federacéo de Ginastica de Portugal

CIRCULAR N2 12/2017 Porto, 14 de margo de 2017

DISTRIBUIGCAO: Clubes da Associa¢io de Ginastica do Norte
ASSUNTO: Informacgdes e Programa — 12 Encontro GPT 2017

Exmos. Senhores,

A Associa¢do de Gindstica do Norte (AGN) organiza no préximo dia 19 de mar¢o de 2017 o 19
Encontro Gindastica para Todos (GPT). Este evento tem por objetivo reunir a comunidade de
GPT da AGN com o intuito de celebrar a ginastica juntos.

A semelhanca do Gym For Nacional organizado pela Federacdo de ginastica de Portugal, este
12 Encontro GPT consiste numa atividade em que os grupos participantes apresentam os seus
trabalhos e sdo observados por um juri convidado.
A observacdo/avaliacdo incide sobre as seguintes areas:

- Entretenimento;

- Impressdo geral;

- Inovagao, originalidade e variedade;

- Técnica (qualidade e seguranca);
Pretende-se encontrar o que de melhor cada grupo tem para apresentar e no final atribuir
uma mencgao de ouro prata ou bronze a cada trabalho apresentado.

O 192 Encontro GPT, realizar-se-a da parte da manh3, a partir das 09:30 horas no Complexo
Municipal de Ginastica da Maia. (o recinto abrird as 08:45h para aquecimento geral e
acreditacdo). Mais abaixo encontrardo o programa do encontro com as questdes organizativas
mais detalhadas.

Condicionantes Técnicas

Duracdo: apesar de a nivel nacional haver um limite maximo de 5 (cinco) minutos,
neste 12 Gym For Life Regional, ndo havera limite maximo de tempo;

Espaco: area livre (14mx14m)

Equipamento disponivel: sete (7) rolos de praticavel;

Procedimento de Inscricdo

Data Limite de inscricdo: 15 de margo de 2017, para envio das fichas (incluindo lista
nominal) e respetivo comprovativo de pagamento para o email agn@agn.pt em CC:
gptagn@gmail.com .

Para a inscri¢do ficar completa, todos os clubes filiados, devem proceder a inscrigdo de
todos os ginastas participantes na plataforma Gymbase (nome evento: | Encontro
GpT).
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Inscrigdo:
Grupo até 12 elementos - 4€ por ginasta;
Grupo 13 ou mais elementos — 50€ por grupo;
Inscricdo fora de prazo*:
Grupos até 12 elementos — 6€ por ginasta;
Grupos 13 ou mais elementos — 70€ por grupo;

* até dia 17_mar_2017

Musicas
Junto com os documentos de inscricdo os grupos participantes devem enviar a musica
da sua apresentacdo para gptagn@gmail.com .
Solicitamos que sejam enviadas no maximo 2 musicas por e-mail ou via upload através
de plataforma de transferéncia de ficheiros (exemplo: Wetransfer).
As musicas tém que estar devidamente identificadas com (NOME CLUBE-NOME
CLASSE)
Por seguranca os clubes devem ser portadores das musicas em CD.
Caso ndo enviem junto com a inscricdio tém de enviar no maximo até dia
16_mar_2017.

Seguro desportivo
Todos os participantes (ginastas, treinadores e dirigentes) devem possuir seguro
desportivo valido.

Filiagao
Duvidas relativas a filiagdes devem consultar a informagdo no documento “Manual de
Procedimentos 2016-2017” disponivel em

Cédula Profissional de Treinador/a de Desporto
Reforca-se a informacgado a todos os Treinadores de Ginastica sobre a obrigacdo legal de
que todos os treinadores em fungdes (todas as disciplinas, estejam de momento
filiados ou ndo e estejam a trabalhar em clubes filiados ou ndo), tenham a Cédula de
Profissional de Treinadores de Desporto (CPTD) do Grau de Treinadores
correspondentes aos escalGes de praticas existentes.
CURSO DE TREINADOR DE GINASTICA DE GRAU | - Participacdo Nacional na GpT.
Mais informagdes em: http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=119&idMenu=53

Captacgao de imagens
Os interessados em realizar catacdo de imagens dentro do recinto de apresentacgao,
terdo de solicitar por escrito a autorizagdo para permanecer no recinto de
apresentacdo dentro da 4rea reservada para o efeito.
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Cerimonias protocolares
Os/as ginastas presentes em desfiles e entregas de prémios devem estar com os seus
equipamentos de competicdo oficial.

Clubes Inscritos:
ACE — Associa¢do Académica de Espinho
AGCM - Academia de Ginastica do Castélo da Maia
APF — Associacdo Pardbola Fantastica
CArti — Clube Artigym
CMGM — Complexo Municipal de Ginastica da Maia

Sem mais assunto de momento, apresentamos 0s nossos melhores cumprimentos,

Porto, 14 de margo de 2017
O Departamento de Ginastica Para Todos
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Programa 12 Encontro GPT 2017

08:45

Abertura do recinto

08:50 - 09:25

Aquecimento

09:30

Abertura do Evento

09:35

Inicio das Apresentacdes

11:00

Cerimonia de Encerramento

Ordem de passagem

Clube Classe
09:35 - 09:45 AGCM AGCM (1)
09:45 —09:55 AGCM AGCM (2)
09:55 -10:05 ACE Mar
10:05 - 10:15 CArti Turma M
10:15 - 10:25 CMGM CMGM (1)
10:25-10:35 APF GymArt
10:35-10:45 ACE Brasil
10:45 — 10:55 CMGM CMGM (2)

Cerimonia de encerramento

No final de todas as apresentagdes, a atividade terminara com uma cerimdnia na qual

os clubes participantes desfilardo para o praticavel pela ordem que forem chamados

para depois receberem a sua mencao.
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Saida de Ginastas

Balnearios

Normas a cumprir dentro do recinto

» E expressamente proibido comer dentro do recinto da prova.

¢ Dentro do recinto da prova sé pode ser utilizado calcado adequado (meias, sabrinas ou
“pantufas”). E proibido andar de sapatilhas.

De forma alguma os atletas podem permanecer nas zonas interditas e utilizar material
gue ndo lhes é destinado.

Sé poderdo permanecer no recinto de prova, alunos e professores que estdo
envolvidos na mesma, todos os outros deverdo se deslocar para a bancada.
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