
 
 
 
 

CIRCULAR Nº 20/2017 
 
ASSUNTO: -  Ginástica de Trampolins  
 

Taça AGN Miúdos 
 
Campeonato Distrital Mini-Trampolim 
 
II Torneio de Níveis 
 

 
DISTRIBUIÇÃO: Clubes filiados com TR, Juízes convocados, Ginásio Clube Vilacondense e FGP. 
 
 
Exmos. Senhores, 
 
Pela presente divulgamos informações relativas à Prova em epígrafe: 
 

1. PROGRAMA 

DATA: 13 de Maio de 2017  
 
 LOCAL: Nave Principal do Pavilhão de Vila do Conde 
 
 HORÁRIO:  

08h00m – Abertura do recinto   
 

     
Horas Actividade Tramp 1 Actividade Tramp 2 
     

08:30 – 08:45 Aquecimento G1  Nível 1  Fem / Mas   
08:45 – 09:15 Competição G1  Nível 1  Fem / Mas Aquecimento G1   Nível 2   Fem 

09:15 – 09:45 Competição G1   Nível 2   Fem Aquecimento 
G2   Nível 2   Fem 
G1   Nível 2   Mas 

09:45 – 10:15 Competição 
G2   Nível 2   Fem 
G1   Nível 2   Mas 

Aquecimento G2   Nível 2   Mas 

10:15 – 10:45 Competição G2   Nível 2   Mas Aquecimento G1   Nível 3   Fem 

10:45 – 11:15 Competição G1   Nível 3   Fem Aquecimento 
G2   Nível 3   Fem 
G1   Nível 3   Mas 

11:15 – 11:45 Competição 
G2   Nível 3   Fem 
G1   Nível 3   Mas 

Aquecimento 
G1   Nível 4   Fem 
G1   Nível 4   Mas 

11:45 – 12:15 Competição 
G1   Nível 4   Fem 
G1   Nível 4   Mas 

Aquecimento 
G1   Nível 5   Fem 
G1   Nível 5   Mas 

12:15 – 12:45 Competição 
G1   Nível 5   Fem 
G1   Nível 5   Mas 

  

12:50 Entrega de prémios 
 

 

2. ORDEM DE PASSAGEM 

A ordem de passagem será divulgada amanhã. 
 

 
Porto, 10 de Maio 2017  


