
 
 

CIRCULAR Nº 21/2017 
 
 
ASSUNTO:      Ginástica Rítmica    
 
-     Encontro de Benjamins e Infantis, Torneio de Aparelhos 1ª Divisão, Torneio de Conjuntos 
 
DISTRIBUIÇÃO: CENAP, clubes participantes, FGP, juízes. 
 
Exmos. Senhores, 
 
Pela presente divulgamos informações relativas à Prova em epígrafe: 
 

1. PROGRAMA 

DATA: 20 de Maio de 2017 
 
 LOCAL:  Pavilhão CENAP 

Praceta	do	CENAP	
Póvoa	do	Paço	
3800-638	Cacia	

 
 
 HORÁRIO:  

08h30 – Abertura/Aquecimento 

08h45 - Reunião de Juízes 

09h00 - Treino de Pódio de Conjuntos Infantis e Seniores 

09h15 - Desfile Inicial (todas as ginastas) 

09h30 - Competição de Benjamins, Infantis, Conjuntos Infantis e Seniores 

10h30 - Intervalo + Treino de Pódio de Conjuntos de Iniciadas e JUNIORES 

10h55 - Competição de Iniciadas, Juvenis e Conjuntos de Iniciadas e JUNIORES 

12h25 – Intervalo + Treino de Pódio de Juniores e Seniores 

12h40 - Competição de Juniores, Seniores e Conjuntos JUVENIS 

13h50 - Desfile e cerimónia protocolar 
 
 
2. GINASTAS PARTICIPANTES 
 
Encontro de Benjamins e Infantis 
 
 Benjamins 
 

BFC	 CENAP	 GCM	 GCST	
MATILDE	PINTO		 LAURA	SANTOS	 MILANA	DUARTE	 MARIA	CONSTANÇA	SILVA	
MARIANA	FERREIRA	 MARGARIDA	SOUSA	 MARIA	CARVALHO	 MARIA	LEONOR	SANTOS	
CLARA	CABANES	 CAROLINA	NOGUEIRA	 CAROLINA	SOUSA	

	CLARISSE	SILVA	
	 	 	 

 
 
 
 



 Infantis 
 

CENAP	 EGA	 GCM	
INÊS	PINHO	 MARGARIDA	SANTOS	 ANASTASIA	GRITSENKO	
MATILDE	GUERRA	 MAFALDA	RIBEIRO	 DIANA	SKILIAROVA	
ANA	SANTOS	 LEONOR	RAMOS	 ALEXANDRA	BYELIKOVA	
BEATRIZ	DIAS	 ISABEL	VERDADE	 DEORA	SOUSA	
MATILDE	MARQUES	 SUSANA	CAMPOS	

	SALOMÉ	ALMEIDA	 BRUNA	MOTA	
	ANA	JORGE	GONÇALVES	

	 	 
Torneio de Aparelhos 1ª Divisão 
 
AAE	 BFC	 EGA	 GCM	 GCST	
BÁRBARA	SANTOS	 FRANCISCA	RIBEIRO	 MARGARIDA	MATOS		 CATARINA	PAULI	 CAROLINA	MAIA	

BEATRIZ	SALVADOR	 ANA	ALBUQUERQUE	 MADALENA	GOMES		 VITORIA	BABINETCHI	
	MARIANA	FONSECA	 MARIA	TERESA	MARTINS	 MARIANA	CRUZ		 CATARINA	RIBEIRO	
	SOFIA	AMORIM	 SOFIA	BIJTTEBIER	 LARA	SILVA		 SOFIA	LUDOVICO	
	

	
INÊS	CARVALHO	 SARA	CAMPOS		

	 	

	
MADALENA	LAGES	

	 	 	

	
MARIA	DO	ROSÁRIO	MARIZ	

	 	 	 
Torneio de Conjuntos 
 

AAE	
	

EGA	

Infantis	 Juvenis	
	

Juniores	-	1	 Juniores	-2	

SOFIA	AMORIM	 MAFALFA	GONÇALVES	
	

MARGARIDA	MATOS		 MATILDE	SOUSA	

ISABEL	SAIOTE	 BEATRIZ	AGUIAR	SAIOTE	
	

SARA	CAMPOS		 OLECIA	LAKSHTANOVA	

FRACISCA	FAUSTINO	 NICOLE	AUGUSTO	
	

INÊS	RASO	 ANA	OLIVEIRA	

SOFIA	MAGALHÃES	 MARIA	ALMEIDA	
	

MARIA	MATOS	 BEATRIZ	LOURENÇO	

MARIA		OSÓRIO	 MARIA	TAVARES	
	

MARTA	PIMPÃO	 RAFAELA	MARQUES	

INÊS		SOUSA	 GABRIELA	VICENTE	
	 	 	LEONOR	SOUSA	 MARTA	CORREIA	
	 	 		

	
	

	 	 	 	

EGA	

Infantis	 Iniciada	-	1	 Iniciadas	-	2	 Juvenis	-	1	 Juvenis	-	2	

MARIA	CRUZ	 VERONICA	BANULYAK	 SUSANA	CAMPOS	 VIKTORIYA	POPENKO		 Mª	JOÃO	VELOSO	

MARGARIDA	SANTOS	 BRUNA	CANHA	 CATARINA	RASO	 MADALENA	GOMES		 MARGARIDA	GASPAR	

MAFALDA	RIBEIRO	 MADALENA	CASQUEIRA	 NICOLE	SÁ	 MATILDE	CASTRO	 LEONOR	CALADO	

BRUNA	MOTA		 JOANA	MARQUES		 SOFIA	PINTO	 MARIANA	CRUZ		 LARA	FERREIRA	

LEONOR	RAMOS	 FILIPA	MOTA	 LEONOR	TEIXEIRA	 LARA	SILVA		 LEONOR	MARTINS	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	GCST	
	Infantis	 Iniciadas	 Juniores	 Seniores	
	ANA	SOFIA	MOREIRA	 ANA	CAROLINA	SANTOS	 ANA	C.	RIBEIRO	 ANA	RAQUEL	MAIA	
	FRANCISCA	SILVA	 BEATRIZ	MONTEIRO	 ANA	F.	PEREIRA	 ANA	RITA	LOPES	
	MARIANA	ARAÚJO	 LEONOR	LEAL	 CAROLINA	MAIA	 FILIPA	ANDRADE	
	RITA	FERREIRA	 MARIA	LUÍSA	VALE	 JOANA	SERDOURA	 INÊS	PACHECO	
	SARA	COSTA	 MATILDE	COSTA	 MARTA	FERREIRA	 JOANA	LEITE	
	

	
SOFIA	CAMPOS	

	 	 	 



4. ORDEM DE PASSAGEM 
 
 
 1ª PARTE 
 
 

	 	
JURI	1	 JURI	2	

1	 BENJ	 BFC	-	PAR	1	 MATILDE	PINTO	 MARIANA	FERREIRA	

2	 BENJ	 CENAP	-	PAR	 LAURA	SANTOS	 MARGARIDA	SOUSA	

3	 BENJ	 GCST	-	PAR	 Mª	CONSTANÇA	SILVA	 Mª	LEONOR	SANTOS	

4	 BENJ	 GCM	-	PAR	 MILANA	DUARTE	 CAROLINA	SOUSA	

5	 BENJ	 BFC	-	PAR	2	 CLARA	CABANES	 CLARISSE	SILVA	

6	 BENJ	 CENAP	 CAROLINA	NOGUEIRA	
	 	 	 	8	 INF	 EGA	 MARGARIDA	SANTOS	 9	 INF	 CENAP	 BEATRIZ	DIAS	

10	 INF	 GCM	 DIANA	SKILIAROVA	 11	 INF	 CENAP	 MATILDE	MARQUES	

12	 INF	 EGA	 SUSANA	CAMPOS	 13	 INF	 GCM	 DEBORA	SOUSA	

14	 INF	 CENAP	 INÊS	PINHO	 15	 INF	 EGA	 LEONOR	RAMOS	

16	 INF	 CENAP	 ANA	JORGE	GONÇALVES	 17	 INF	 GCM	 ALEXANDRA	BYELIKOVA	

18	 INF	 EGA	 MAFALDA	RIBEIRO	 19	 INF	 CENAP	 MATILDE	GUERRA	

20	 INF	 EGA	 ISABEL	VERDADE	 21	 INF	 CENAP	 ANA	SANTOS	

22	 INF	 EGA	 BRUNA	MOTA	 23	 INF	 GCM	 ANASTASIA	GRITSENKO	

24	 INF	 CENAP	 SALOMÉ	ALMEIDA	 		 		 		 		

25	 INF	 CONJUNTO	AAE	
	 	 	 	26	 INF	 CONJUNTO	GCST	
	 	 	 	27	 INF	 CONJUNTO	EGA	
	 	 	 	28	 SEN	 CONJUNTO	GCST	
	 	 	 	 

 
 
 

 2ª PARTE 
 
 
 

29	 EGA	 INI	 LARA	SILVA		 ML	 46	 EGA	 INI	 CONJUNTO	EGA	2	 		

30	 GCM	 INI	 CATARINA	PAULI	 ML	 47	 EGA	 INI	 LARA	SILVA		 BOLA	

31	 AAE	 INI	 SOFIA	AMORIM	 ML	 48	 GCM	 INI	 CATARINA	PAULI	 BOLA	

32	 BFC	 INI	 FRANCISCA	RIBEIRO	 ML	 49	 AAE	 INI	 SOFIA	AMORIM	 BOLA	

33	 GCM	 JUV	 SOFIA	LUDOVICO	 ML	 50	 BFC	 INI	 FRANCISCA	RIBEIRO	 BOLA	

34	 BFC	 JUV	 SOFIA	BIJTTEBIER	 ML	 51	 GCM	 JUV	 SOFIA	LUDOVICO	 BOLA	

35	 EGA	 JUV	 MADALENA	GOMES		 ML	 52	 GCM	 JUV	 VITORIA	BABINETCHI	 BOLA	

36	 EGA	 INI	 LARA	SILVA		 CORDA	 53	 BFC	 JUV	 SOFIA	BIJTTEBIER	 BOLA	

37	 GCM	 INI	 CATARINA	PAULI	 CORDA	 54	 GCM	 JUV	 CATARINA	RIBEIRO	 BOLA	

38	 AAE	 INI	 SOFIA	AMORIM	 CORDA	 55	 EGA	 JUN	 CONJUNTO	EGA	1	 		

39	 GCM	 JUV	 SOFIA	LUDOVICO	 ARCO	 56	 GCST	 JUN	 CONJUNTO	GCST	 		

40	 GCM	 JUV	 VITORIA	BABINETCHI	 ARCO	 57	 EGA	 JUN	 CONJUNTO	EGA	2	 		

41	 EGA	 JUV	 MADALENA	GOMES		 ARCO	 58	 EGA	 JUV	 MARIANA	CRUZ	 FITA	

42	 GCM	 JUV	 CATARINA	RIBEIRO	 ARCO	 59	 BFC	 JUV	 ANA	ALBUQUERQUE	 FITA	

43	 BFC	 JUV	 Mª	TERESA	MARTINS	 ARCO	 60	 GCM	 JUV	 VITORIA	BABINETCHI	 FITA	

44	 EGA	 INI	 CONJUNTO	EGA	1	 		 61	 EGA	 JUV	 MADALENA	GOMES		 FITA	

45	 GCST	 INI	 CONJUNTO	GCST	 		 62	 GCM	 JUV	 CATARINA	RIBEIRO	 FITA	
 



 
 
 3ª PARTE 
 
 

63	 AAE	 JUN	 BÁRBARA	SANTOS	 ARCO	 76	 BFC	 SENIOR	 Mª	ROSÁRIO	MARIZ	 FITA	

64	 GCST	 JUN	 CAROLINA	MAIA	 ARCO	 77	 BFC	 JUN	 INÊS	CARVALHO	 FITA	

65	 AAE	 JUN	 BEATRIZ	SALVADOR	 ARCO	 78	 AAE	 JUN	 BÁRBARA	SANTOS	 FITA	

66	 AAE	 JUN	 MARIANA	FONSECA	 ARCO	 79	 AAE	 JUN	 BEATRIZ	SALVADOR	 FITA	

67	 BFC	 JUN	 MADALENA	LAGES	 ARCO	 80	 AAE	 JUN	 MARIANA	FONSECA	 FITA	

68	 EGA	 JUV	 CONJUNTO	EGA	2	 		 81	 EGA	 JUN	 SARA	CAMPOS		 FITA	

69	 EGA	 JUN	 SARA	CAMPOS		 MAÇAS	 82	 AAE	 JUV	 CONJUNTO	AAE	 		

70	 AAE	 JUN	 BÁRBARA	SANTOS	 MAÇAS	 83	 GCST	 JUN	 CAROLINA	MAIA	 BOLA	

71	 GCST	 JUN	 CAROLINA	MAIA	 MAÇAS	 84	 BFC	 SENIOR	 Mª	ROSÁRIO	MARIZ	 BOLA	

72	 AAE	 JUN	 BEATRIZ	SALVADOR	 MAÇAS	 85	 AAE	 JUN	 BÁRBARA	SANTOS	 BOLA	

73	 AAE	 JUN	 MARIANA	FONSECA	 MAÇAS	 86	 AAE	 JUN	 BEATRIZ	SALVADOR	 BOLA	

74	 EGA	 JUN	 MARGARIDA	MATOS		 MAÇAS	 87	 AAE	 JUN	 MARIANA	FONSECA	 BOLA	

75	 EGA	 JUV	 CONJUNTO	EGA	1	 		 		
	 	 	 	 

 
 
5. SIGLAS CLUBES PARTICIPANTES 
 
AAE   – Associação Académica de Espinho 
BFC   – Boavista Futebol Clube 
CENAP  – Centro Atlético Povoa Pacense 
EGA   – Escola Gímnica de Aveiro 
GCM   – Ginásio Clube da Maia 
GCST   – Ginásio Clube de Santo Tirso 
 
Notas: 
 
1 – Músicas:  
 
 Envio das músicas até às 24 horas do dia 16 Maio de 2017 para         
 
   gr.musica@agn.pt  
 
 
 

Porto, 10 de maio de 2017 
             O Departamento de GR 


