
 
 
 

CIRCULAR Nº 5/2017 
 
ASSUNTO:  Ginástica Rítmica  
 
- Campeonato Distrital Base 
 
- III Torneio Infantis 
 
 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes filiados com GR, Juízes convocadas, Nave Polivalente de Espinho e FGP. 
 
 
Exmos. Senhores, 
 
Pela presente divulgamos informações relativas à Prova em epígrafe: 
 

1. PROGRAMA 

DATA:   17 de Fevereiro de 2018  
 
LOCAL:  Nave Polivalente de Espinho 
 
HORÁRIO:  
08h30m – Abertura do recinto/Aquecimento 
09h00m – Reunião de Juízes 
09h20m – Desfile Inicial – Benjamins, Infantis e Iniciadas 
09h30m – Torneio de Infantis + Benjamins + Iniciadas / Grupo A 
10h55m – Iniciadas / Grupo B 
11h50m – Iniciadas / Grupo C 
12h45m – Cerimónia protocolar Benjamins, Infantis e Iniciadas 
 
 
13h00m – Abertura do recinto/Aquecimento 
14h20m – Desfile Inicial – Juvenis, Juniores e Seniores 
14h30m – Juvenis / Grupo A 
15h30m – Juvenis / Grupo B 
16h30m – Juvenis / Grupo C 
17h45m – Juniores e Seniores / Grupo A 
18h40m – Juniores e Seniores / Grupo B 
19h30m – Cerimónia protocolar Juvenis, Juniores e Seniores 
 
 
2. GINASTAS PARTICIPANTES 
 
	AAE	 	 BFC	 	 BFC		(Contin.)	
1	 Sofia	AMORIM	 INF	 	 11	 Beatriz	COUTINHO	 INI	 	 21	 Catarina	RAMIREZ	 JUV	
2	 Maria	OSÓRIO	 INF	 	 12	 Erika	OLIVEIRA	 INI	 	 22	 Leonor	OLIVEIRA	 SEN	
3	 Maria	L.	SILVA	 INI	 	 13	 Iara	GONÇALVES	 INI	 	 23	 Sara	AMORIM	 SEN	
4	 Matilde	CUNHA	 INI	 	 14	 Margarida	SILVA	 INI	 	 	 	 	
5	 Francisca	OLIVEIRA	 JUV	 	 15	 Sara	MARTINS	 INI	 	 CPGN	
6	 Gabriela	VICENTE	 JUV	 	 16	 Ana	NETO	 JUV	 	 24	 Leonor	FILIPE	 INF	
7	 Maria	TAVARES	 JUV	 	 17	 Ana	RIBEIRO	 JUV	 	 25	 Catarina	BARBOSA	 INI	
8	 Maria	ALMEIDA	 JUV	 	 18	 Bianca	HENRIQUES	 JUV	 	 26	 Mafalda	RAMOS	 INI	
9	 Francisca	GUERREIRO	 JUN	 	 19	 Carolina	SAMPAIO	 JUV	 	 27	 Arine	TELES	 JUV	
10	 Mariana	RAMADA	 JUN	 	 20	 Mariana	MARTINS	 JUV	 	 28	 Rosa	RAMOS	 JUV	

 
 



 

 
 
 
3. SIGLAS CLUBES PARTICIPANTES 
 
AAE – Associação Académica de Espinho 
BFC – Boavista Futebol Clube 
CPGN – Casa do Povo da Gafanha da Nazaré 
CENAP – Centro Atlético Póvoa Pacense 
EGA – Escola Gímnica de Aveiro 
GCST – Ginásio Clube de Santo Tirso 
GCDRR –  Grupo Cultural Desportivo e Recreativo Realidade 
GUIMAGYM – Clube de Ginástica de Guimarães 
PFA – Parábola Fantástica Associação 
 
 
Notas: 
 
a) – Músicas:  
 
 Envio das músicas até às 24 horas do dia 12 de Fevereiro de 2018 para         
  
      gr.musica@agn.pt 
  

 

Porto, 6 de Fevereiro de 2018  
             O Departamento de GR 

 
 

CENAP	 	 EGA	(Contin.)	 	 GCST	
29	 Inês	PINHO	 INF	 	 57	 Matilde	CASTRO		 JUV	 	 88	 Rita	FERREIRA	 INF	
30	 Beatriz	DIAS	 INF	 	 58	 Leonor	CALADO	 JUV	 	 89	 Francisca	da	SILVA	 INF	
31	 Matilde	MARQUES	 INF	 	 59	 Leonor	MARTINS	 JUV	 	 90	 Diana	LOURENÇO	 INI	
32	 Lara	VIEIRA	 INF	 	 60	 Leonor	TEIXEIRA	 JUV	 	 91	 Beatriz	MONTEIRO	 INI	
33	 Diana	GONÇALVES	 INF	 	 61	 Filipa	MOTA	 JUV	 	 92	 Matilde	FANGUEIRO	 INI	
34	 Bianca	RODRIGUES	 INI	 	 62	 Sofia	PINTO	 JUV	 	 93	 Leonor	LEAL	 INI	

35	 Ana	CORREIA	 INI	 	 63	 Lara	FERREIRA	 JUV	 	 94	 Marinha	CAMPOS	 JUV	
36	 Joana	GONÇALVES	 JUV	 	 64	 Gabriela	FONSECA	 JUV	 	 95	 Maria	VALE	 JUV	
37	 Joana	HENRIQUES	 JUV	 	 65	 Beatriz	ARAÚJO	 JUV	 	 96	 Maria	LIMA	 JUV	
38	 Nicole	MANO	 JUV	 	 66	 Inês	TERRÍVEL	 JUV	 	 97	 Maria	FELICIO	 JUN	
39	 Bianca	PEREIRA	 JUV	 	 67	 Maria	SOUSA	 JUV	 	 98	 Ana	CAMPOS	 JUN	
40	 Inês	ROCHA	 JUV	 	 68	 Carolina	OLIVEIRA	 JUV	 	 	

	 	 69	 Maria	TEIXEIRA	 JUV	 	 GUIMAGYM	
	 	 70	 Rita	VERDADE	 JUV	 	 99	 Leonor	MARTINS	 INI	

EGA	 	 71	 Carolina	NEVES	 JUV	 	 100	 Luana	PINTO	 JUV	

41	 Madalena	CASQUEIRA	 INI	 	 72	 Maria	VELOSO	 JUV	 	 101	 Margarida	ANDRADE	 JUV	
42	 Joana	MARQUES	 INI	 	 73	 Ana	OLIVEIRA	 JUN	 	 	
43	 Verónica	BANULYAK	 INI	 	 74	 Matilde	SOUSA	 JUN	 	 PFA	
44	 Maria	CRUZ	 INI	 	 75	 Beatriz	LOURENÇO	 JUN	 	 102	 Mariana	ELVAS	 INI	
45	 Susana	CAMPOS	 INI	 	 76	 Olesya	LAKSHTANOVA	 JUN	 	 103	 Diana	ALMEIDA	 INI	
46	 Jeniffer	FIGUEIRAS	 INI	 	 77	 Érica	BRAGA	 JUN	 	 104	 Leonor	MOREIRA	 INI	
47	 Bruna	MOTA	 INI	 	 78	 Sofia	ALMEIDA	 JUN	 	 105	 Beatriz	SOUSA	 INI	
48	 Catarina	RASO	 INI	 	 79	 Maria	OSÓRIO	 JUN	 	 106	 Lara	NOVAIS	 JUV	
49	 Isis	GOMES	 INI	 	 80	 Beatriz	CARVALHO	 JUN	 	 107	 Maria	SANTOS	 JUV	
50	 Salomé	MIRANDA	 INI	 	 81	 Carolina	NUNES	 JUN	 	 108	 Beatriz	GONÇALVES	 SEN	
51	 Maria	SANTOS	 INI	 	 82	 Carlota	NEVES	 JUN	 	 	 	 	
52	 Iara	OLIVEIRA	 INI	 	 83	 Maria	TEIXEIRA	 JUN	 	 	 	 	
53	 Rita	GERARDO	 INI	 	 84	 Eliana	FREIRE	 JUN	 	 	 	 	
54	 Isabel	VERDADE	 INI	 	 85	 Rafaela	MARQUES	 	SEN	 	 GCDRRealidade	
55	 Constança	LINCHO	 INI	 	 86	 Rita	MADAÍL	 	SEN	 	 109	 Catarina	Safranova	 SEN	
56	 Mafalda	RIBEIRO	 INI	 	 87	 Maria	PEREIRINHA	 	SEN	 	 	 	 	



 
 
 
 
ASSUNTO:  Ginástica Rítmica  
 

- Campeonato Distrital Base 
 

- III Torneio Infantis 
 

 
 
ORDEM	de	PASSAGEM							-			Manhã	
	
	

Infantis	 	 Iniciadas				-					grupo	B				(Cont.)	
1	 Sofia	AMORIM	 AAE	 ML	 	 41	 Mariana	ELVAS	 PFA	 ML	
2	 Leonor	FILIPE	 CPGN	 ML	 	 42	 Rita	GERARDO	 EGA	 ML	
3	 Matilde	MARQUES	 CENAP	 ML	 	 43	 Sara	MARTINS	 BFC	 ML	
4	 Rita	FERREIRA	 GCST	 ML	 	 44	 Veronica	BANULYAK	 EGA	 ML	
5	 Beatriz	DIAS	 CENAP	 ML	 	 45	 Leonor	MARTINS	 GUIMAGYM	 ML	
6	 Maria	OSÓRIO	 AAE	 ML	 	 46	 Maria	CRUZ	 EGA	 ML	
7	 Francisca	da	SILVA	 GCST	 ML	 	 47	 Constança	LINCHO	 EGA	 Bola	
8	 Sofia	AMORIM	 AAE	 Arco	 	 48	 Ana	CORREIA	 CENAP	 Bola	
9	 Leonor	FILIPE	 CPGN	 Bola	 	 49	 Beatriz	MONTEIRO	 GCST	 Bola	
10	 Conjunto	INFANTIL	 CENAP	 ML	 	 50	 Bruna	MOTA	 EGA	 Bola	
	 	 	 	 	 	 51	 Diana	LOURENÇO	 GCST	 Bola	

Iniciadas				-					grupo	A	 	 52	 Maria	SILVA	 AAE	 Bola	
11	 Margarida	SILVA	 BFC	 ML	 	 53	 Mariana	ELVAS	 PFA	 Bola	
12	 Diana	ALMEIDA	 PFA	 ML	 	 54	 Rita	GERARDO	 EGA	 Bola	
13	 Salomé	MIRANDA	 EGA	 ML	 	 55	 Sara	MARTINS	 BFC	 Bola	
14	 Bianca	RODRIGUES	 CENAP	 ML	 	 56	 Veronica	BANULYAK	 EGA	 Bola	
15	 Madalena	CASQUEIRA	 EGA	 ML	 	 57	 Leonor	MARTINS	 GUIMAGYM	 Bola	
16	 Iara	GONÇALVES	 BFC	 ML	 	 58	 Maria	CRUZ	 EGA	 Bola	
17	 Isabel	VERDADE	 EGA	 ML	 	 	 	 	 	
18	 Jeniffer	FIGUEIRAS	 EGA	 ML	 	 Iniciadas				-					grupo	C	
19	 Leonor	LEAL	 GCST	 ML	 	 59	 Susana	CAMPOS	 EGA	 ML	
20	 Beatriz	SOUSA	 PFA	 ML	 	 60	 Erika	OLIVEIRA	 BFC	 ML	
21	 Mafalda	RAMOS	 CPGN	 ML	 	 61	 Leonor	MOREIRA	 PFA	 ML	
22	 Mafalda	RIBEIRO	 EGA	 ML	 	 62	 Isis	GOMES	 EGA	 ML	
23	 Margarida	SILVA	 BFC	 Bola	 	 63	 Matilde	FANGUEIRO	 GCST	 ML	
24	 Diana	ALMEIDA	 PFA	 Bola	 	 64	 Catarina	RASO	 EGA	 ML	
25	 Salomé	MIRANDA	 EGA	 Bola	 	 65	 Catarina	BARBOSA	 CPGN	 ML	
26	 Bianca	RODRIGUES	 CENAP	 Bola	 	 66	 Maria	SANTOS	 EGA	 ML	
27	 Madalena	CASQUEIRA	 EGA	 Bola	 	 67	 Beatriz	COUTINHO	 BFC	 ML	
28	 Iara	GONÇALVES	 BFC	 Bola	 	 68	 Joana	MARQUES	 EGA	 ML	
29	 Isabel	VERDADE	 EGA	 Bola	 	 69	 Matilde	CUNHA	 AAE	 ML	
30	 Jeniffer	FIGUEIRAS	 EGA	 Bola	 	 70	 Iara	OLIVEIRA	 EGA	 ML	
31	 Leonor	LEAL	 GCST	 Bola	 	 71	 Susana	CAMPOS	 EGA	 Bola	
32	 Beatriz	SOUSA	 PFA	 Bola	 	 72	 Erika	OLIVEIRA	 BFC	 Bola	
33	 Mafalda	RAMOS	 CPGN	 Bola	 	 73	 Leonor	MOREIRA	 PFA	 Bola	
34	 Mafalda	RIBEIRO	 EGA	 Bola	 	 74	 Isis	GOMES	 EGA	 Bola	
	 	 	 	 	 75	 Matilde	FANGUEIRO	 GCST	 Bola	

Iniciadas				-					grupo	B	 	 76	 Catarina	RASO	 EGA	 Bola	
35	 Constança	LINCHO	 EGA	 ML	 	 77	 Catarina	BARBOSA	 CPGN	 Bola	
36	 Ana	CORREIA	 CENAP	 ML	 	 78	 Maria	SANTOS	 EGA	 Bola	
37	 Beatriz	MONTEIRO	 GCST	 ML	 	 79	 Beatriz	COUTINHO	 BFC	 Bola	
38	 Bruna	MOTA	 EGA	 ML	 	 80	 Joana	MARQUES	 EGA	 Bola	
39	 Diana	LOURENÇO	 GCST	 ML	 	 81	 Matilde	CUNHA	 AAE	 Bola	
40	 Maria		SILVA	 AAE	 ML	 	 82	 Iara	OLIVEIRA	 EGA	 Bola	

	
	
	
	
	
	
	
	



 
- Campeonato Distrital Base 

 
- III Torneio Infantis 

 
ORDEM	de	PASSAGEM							-			Tarde	
	

Juvenis		-		Grupo		A	 	 Juvenis				-					grupo	C	
83	 Ana		RIBEIRO	 BFC	 Corda	 	 137	 Maria	SANTOS	 PFA	 Corda	
84	 Arine	TELES	 CPGN	 Corda	 	 138	 Carolina	SAMPAIO	 BFC	 Corda	
85	 Inês	TERRÍVEL	 EGA	 Corda	 	 139	 Matilde	CASTRO		 EGA	 Corda	
86	 Catarina	RAMIREZ	 BFC	 Corda	 	 140	 Nicole	MANO	 CENAP	 Corda	
87	 Carolina	NEVES	 EGA	 Corda	 	 141	 Sofia	PINTO	 EGA	 Corda	
88	 Margarida	ANDRADE	 GUIMAGYM	 Corda	 	 142	 Inês	ROCHA	 CENAP	 Corda	
89	 Filipa	MOTA	 EGA	 Corda	 	 143	 Maria	VALE	 GCST	 Corda	
90	 Maria	João	LIMA		 GCST	 Corda	 	 144	 MARIA	VELOSO	 EGA	 Corda	
91	 Carolina	OLIVEIRA	 EGA	 Corda	 	 145	 Maria	ALMEIDA	 AAE	 Corda	
92	 Joana	HENRIQUES	 CENAP	 Corda	 	 146	 Leonor	TEIXEIRA	 EGA	 Corda	
93	 Beatriz	ARAÚJO	 EGA	 Corda	 	 147	 Joana	GONÇALVES	 CENAP	 Corda	
94	 Bianca	HENRIQUES	 BFC	 Corda	 	 148	 Leonor	CALADO	 EGA	 Corda	
95	 Gabriela	FONSECA	 EGA	 Corda	 	 149	 Gabriela	VICENTE	 AAE	 Corda	
96	 Bianca	PEREIRA	 CENAP	 Corda	 	 150	 Maria	SANTOS	 PFA	 Arco	
97	 Ana	RIBEIRO	 BFC	 Arco	 	 151	 Carolina	SAMPAIO	 BFC	 Arco	
98	 Arine	TELES	 CPGN	 Arco	 	 152	 Matilde	CASTRO		 EGA	 Arco	
99	 Inês	TERRÍVEL	 EGA	 Arco	 	 153	 Nicole	MANO	 CENAP	 Arco	
100	 Catarina	RAMIREZ	 BFC	 Arco	 	 154	 Sofia	PINTO	 EGA	 Arco	
101	 Carolina	NEVES	 EGA	 Arco	 	 155	 Inês	ROCHA	 CENAP	 Arco	
102	 Margarida	ANDRADE	 GUIMAGYM	 Arco	 	 156	 Maria	VALE	 GCST	 Arco	
103	 Filipa	MOTA	 EGA	 Arco	 	 157	 MARIA	VELOSO	 EGA	 Arco	
104	 Maria	João	LIMA		 GCST	 Arco	 	 158	 Maria	ALMEIDA	 AAE	 Arco	
105	 Carolina	OLIVEIRA	 EGA	 Arco	 	 159	 Leonor	TEIXEIRA	 EGA	 Arco	
106	 Joana	HENRIQUES	 CENAP	 Arco	 	 160	 Joana	GONÇALVES	 CENAP	 Arco	
107	 Beatriz	ARAÚJO	 EGA	 Arco	 	 161	 Leonor	CALADO	 EGA	 Arco	
108	 Bianca	HENRIQUES	 BFC	 Arco	 	 162	 Gabriela	VICENTE	 AAE	 Arco	
109	 Gabriela	FONSECA	 EGA	 Arco	 	 	 	 	 	
110	 Bianca	PEREIRA	 CENAP	 Arco	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Juvenis		-		Grupo		B	 	 Juniores			/		Seniores			-			Grupo		A	
111	 Francisca	OLIVEIRA	 AAE	 Corda	 	 163	 Ana	OLIVEIRA	 EGA	 Arco	 JUN	
112	 Ana	Beatriz	NETO	 BFC	 Corda	 	 164	 Beatriz	CARVALHO	 EGA	 Arco	 JUN	
113	 Leonor	MARTINS	 EGA	 Corda	 	 165	 Francisca	GUERREIRO	 AAE	 Arco	 JUN	
114	 Mariana	MARTINS	 BFC	 Corda	 	 166	 Maria	OSÓRIO	 EGA	 Arco	 JUN	
115	 Marinha	CAMPOS	 GCST	 Corda	 	 167	 MATILDE	SOUSA	 EGA	 Arco	 JUN	
116	 Rita	VERDADE	 EGA	 Corda	 	 168	 Ana	Sofia	CAMPOS	 GCST	 Arco	 JUN	
117	 Rosa	RAMOS	 CPGN	 Corda	 	 169	 Érica	BRAGA	 EGA	 Arco	 JUN	
118	 Maria		TEIXEIRA	 EGA	 Corda	 	 170	 Sofia	ALMEIDA	 EGA	 Arco	 JUN	
119	 Luana	PINTO	 GUIMAGYM	 Corda	 	 171	 Beatriz	GONÇALVES	 PFA	 Bola	 SEN	
120	 Maria	SOUSA	 EGA	 Corda	 	 172	 Maria	PEREIRINHA	 EGA	 Bola	 SEN	
121	 Maria	TAVARES	 AAE	 Corda	 	 173	 Sara	AMORIM	 BFC	 Bola	 SEN	
122	 Lara	NOVAIS	 PFA	 Corda	 	 174	 Catarina	SAFRANOVA	 GCDRRealidade	 Bola	 SEN	
123	 Lara	FERREIRA	 EGA	 Corda	 	 175	 Ana	OLIVEIRA	 EGA	 Fita	 JUN	
124	 Francisca	OLIVEIRA	 AAE	 Arco	 	 176	 Beatriz	CARVALHO	 EGA	 Fita	 JUN	
125	 Ana	Beatriz	NETO	 BFC	 Arco	 	 177	 Francisca	GUERREIRO	 AAE	 Fita	 JUN	
126	 Leonor	MARTINS	 EGA	 Arco	 	 178	 Maria	OSÓRIO	 EGA	 Fita	 JUN	
127	 Mariana	MARTINS	 BFC	 Arco	 	 179	 Matilde	SOUSA	 EGA	 Fita	 JUN	
128	 Marinha	CAMPOS	 GCST	 Arco	 	 180	 Ana	Sofia	CAMPOS	 GCST	 Fita	 JUN	
129	 Rita	VERDADE	 EGA	 Arco	 	 181	 Érica	BRAGA	 EGA	 Fita	 JUN	
130	 Rosa	RAMOS	 CPGN	 Arco	 	 182	 Sofia	ALMEIDA	 EGA	 Fita	 JUN	
131	 Maria	TEIXEIRA	 EGA	 Arco	 	 183	 Beatriz	GONÇALVES	 PFA	 Maças	 SEN	
132	 Luana	PINTO	 GUIMAGYM	 Arco	 	 184	 Maria	PEREIRINHA	 EGA	 Maças	 SEN	
133	 Maria	SOUSA	 EGA	 Arco	 	 185	 Sara	AMORIM	 BFC	 Maças	 SEN	
134	 Maria	TAVARES	 AAE	 Arco	 	 186	 Catarina	SAFRANOVA	 GCDRRealidade	 Maças	 SEN	
135	 Lara	NOVAIS	 PFA	 Arco	 	 	 	 	 	 	
135	 Lara	FERREIRA	 EGA	 Arco	 	 	 	 	 	 	

	
	
	
	



	
Juniores			/		Seniores			-			Grupo		B	
187	 Eliana	FREIRE	 EGA	 Arco	 JUN	
188	 Mariana	RAMADA	 AAE	 Arco	 JUN	
189	 Olesya	LAKSHTANOVA	 EGA	 Arco	 JUN	
190	 Beatriz	LOURENÇO	 EGA	 Arco	 JUN	
191	 Maria	João	FELÍCIO	 GCST	 Arco	 JUN	
192	 Carlota	NEVES	 EGA	 Arco	 JUN	
193	 Carolina	NUNES	 EGA	 Arco	 JUN	
194	 Maria	Pilar	TEIXEIRA	 EGA	 Arco	 JUN	
195	 Rafaela	MARQUES	 EGA	 Bola	 SEN	
196	 Leonor	OLIVEIRA	 BFC	 Bola	 SEN	
197	 Rita	MADAÍL	 EGA	 Bola	 SEN	
198	 Eliana	FREIRE	 EGA	 Fita	 JUN	
199	 Mariana	RAMADA	 AAE	 Fita	 JUN	
200	 Olesya	LAKSHTANOVA	 EGA	 Fita	 JUN	
201	 Beatriz	LOURENÇO	 EGA	 Fita	 JUN	
202	 Maria	João	FELÍCIO	 GCST	 Fita	 JUN	
203	 Carlota	NEVES	 EGA	 Fita	 JUN	
204	 Carolina	NUNES	 EGA	 Fita	 JUN	
205	 Maria	Pilar	TEIXEIRA	 EGA	 Fita	 JUN	
206	 Rafaela	MARQUES	 EGA	 Maças	 SEN	
207	 Leonor	OLIVEIRA	 BFC	 Maças	 SEN	
208	 Rita	MADAÍL	 EGA	 Maças	 SEN	

	


