Associacao
de Ginastica
do Norte

CIRCULAR N° 8/2018

ASSUNTO: - GINASTICA DE TRAMPOLINS
Campeonato Distrital de DMT 2018
Torneio de Niveis DMT
DISTRIBUIGCAO: Clubes filiados com TR, Juizes convocados e FGP.

Exmos. Senhores,

Pela presente divulgamos informacdes relativas a Prova em epigrafe:

1. PROGRAMA

DATA: 10 de Marco de 2018

LOCAL: Pavilhdo Municipal de S. Jodo de Ver (Junto ao campo de jogos de S. Jodo de Ver)
Rua Francisco Sa Carneiro
S. Jodo de Ver

HORARIO:
13:00 Abertura do Pavilhdao
Aquecimento
13:30/ 14:00 .
Niveis 9/10e 11/12 M/F
Competicao Aquecimento
14:00/ 14:20 i ,
Niveis 9/10e 11/12 M/F Niveis + 12 M/F
Competicao Aquecimento
14:30 / 14:50 .
Niveis + 12 M/F INF. F G1
Competicao Aquecimento
15:00/ 15:20
INF. F G1 INF. F G2 - INF.
Competicao Aquecimento
15:30 / 15:50
INF. F G2 - Inf. M INI. F G1
Competicao Aquecimento
16:00/ 16:20
INI. F G1 INI. F G2 - INL
Competicao Aquecimento
16:30 / 16:50
INI. F G2 - INL. M JUV. F
Competicao Aquecimento
17:00/ 17:20
JUvV. F JUN / SEN. F
Competicao Aquecimento
17:30/ 17:50
JUN / SEN. F JUV / JUN / SEN /Elite M
Competicao
18:00/ 18:30
JUV / JUN / SEN /Elite M
18:30 Entrega de prémios




INFORMACOES COMPLEMENTARES

O Campeonato Distrital DMT da acesso ao respectivo Campeonato Nacional de acordo com as quotas
definidas pela FGP.

1 — Vestuario
* Todos os ginastas t€ém que usar equipamento de acordo com o que se encontra definido nos
regulamentos e Codigo de Pontuacao da FGP.
* Todos os Treinadores tém que usar Fato de Treino e sapatilhas. O ndo cumprimento desta regra
resultard na impossibilidade de permanéncia no recinto de competigao.

2 — Estandartes
* Os clubes participantes devem fazer-se acompanhar do respectivo estandarte.

3 — Cerimonias Protocolares / Entrega de Prémios
* Os ginastas presentes em desfiles e entregas de prémios devem estar com os seus equipamentos
de competicao oficial.

4 — Periodos de aquecimento
* Os periodos de aquecimento intermédios poderao ser antecipados até 30 minutos.
* Os ginastas terdo acesso a zona de aquecimento, quando o grupo anterior iniciar a competicao.
* Apo0s a competicao do primeiro grupo, os ginastas dos grupos seguintes terdo duas passagens de
aquecimento, na zona de competi¢ao.
* Os ginastas que ndo estiverem em competi¢ao/aquecimento, nao devem permanecer dentro do
recinto de competi¢ao/aquecimento.

5 — Desenrolar da Competicao
* Os delegados dos Clubes presentes, deverao indicar todas as faltas antes do inicio da Prova.
* O inicio da competicdo dos grupos, apds o inicio do primeiro grupo, podera ser antecipado até
30 minutos.
* ApoOs a apresentacao ao Juri, havera lugar duas passagens de aquecimento.

6 — Cartas de Competicao
* A AGN (organizagao) nao tera disponiveis cartas de competi¢dao durante a Prova.
* Os treinadores deverdo ser portadores de todas as Cartas de Competicdo necessarias e sO
poderdo ser utilizadas as cartas disponiveis na presente circular (AGN) ou as da FGP.
* As Cartas de Competicdo de todos os grupos sdao entregues na respetiva Mesa de Juri, até as
13h45m.
* Todas as Cartas de Competi¢ao t€ém que ser preenchidas em terminologia oficial, incluindo os
valores de dificuldade dos elementos, indicando o grupo e a posi¢cdo do ginasta no grupo.
* O ndo cumprimento desta regra implica que os ginastas nao serao integrados na competi¢ao.
7 — Codigo de Pontuagao
* As provas serdo realizadas, segundo o programa respetivo, e regulamentadas pelo Codigo de
Pontuagao e Manual de Ginastica de Trampolins em vigor na FGP.

8 — Material de Competi¢ao
*  Duplo Minitrampolim Eurotramp com tela 6x6.

Qualquer caso omisso sera resolvido pelo Diretor de Prova

Departamento de Trampolins
Associacao de Ginastica do Norte



