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AG do Norte GAM
(atualizada 09-mar-2018)

Circular N2 10/2018
(atualizada 09-mar-2018)

Assunto: Torneio Abertura 2018 - | Divisao - GAM
Distribui¢do: Clubes participantes e Federac¢do de Ginastica de Portugal.

Exmos. Senhores,

Pela presente enviamos a circular do Torneio Abertura 2018 - | Divisdo - GAM:

Ginastica Artistica Masculina

Data: 10 de marg¢o de 2018

Local: Complexo Municipal de Ginastica da Maia

Programa:
Esperancas - Exercicios Facultativos; Cédigo FIG Adaptado
Absoluto - Exercicios Facultativos; Cédigo FIG

Categorias: Esperancas (iniciados 2007-2006; juvenis 2005-2004) Absoluto (juniores 2003-2000;
seniores = 2000) (Anexo 1 e 2)

Abertura do recinto: 09:00 (aquecimento até as 10:30)
Inicio da Competic¢do: 10:35
Cerimonia protocolar prevista: 13:15

Ordem passagem das equipas:

Os documentos a preencher com as ordens de passagem das equipas serao enviados em formato
digital via e-mail para os clubes junto com a circular. Cada Clube devera preencher e enviar até dia
6 de margo de 2018 para gam@agn.pt .

Dorsais:

Apds a chegada a competicdo os treinadores dos clubes devem levantar os respetivos dorsais na
mesa da organizac¢do. No final da competicdo solicita-se aos treinadores e delegados que
colaborem na recolha e entrega dos mesmos.

Circular:
Os grupos poderdo sofrer alteragdes, devido a possiveis desisténcias de ginastas. Serd enviada e
entregue no local de prova uma circular atualizada para todos os clubes participantes.

Cerimonias protocolares:

Os/as ginastas presentes em desfiles e entregas de prémios devem estar com os seus
equipamentos de competicao oficial.

Cada clube tera de ser portador do seu estandarte/bandeira
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Captacao de imagens:

Os interessados em realizar captacdo de imagens dentro do recinto de competicao, terdao de
solicitar por escrito a autorizagdo para permanecer no recinto de competi¢do dentro da area
reservada para o efeito.

Acreditacao:

Para o melhor decorrer da prova todos os intervenientes presentes no recinto de competicao
devem estar devidamente inscritos . Caso haja algum agente (ginasta, treinador ou delegado) que
nao tenha sido inscrito até a data limite para o efeito, tera de ser enviado um pedido de inscri¢cdo
para gam@agn.pt com os dados do agente (nome; n2 filiado; e n? titulo profissional de treinador
de desporto(se for o caso)) até 6 de margo de 2018.

Clubes participantes:

CDN — Clube Desportivo Nacional
GCM — Ginasio Clube da Maia
SpCP — Sport Club do Porto

Sem outro assunto de momento
Os melhores cumprimentos

Porto, 09 de marco de 2018
O Departamento de GAF e GAM
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Anexo 1 - Torneio de Abertura 2018 — | Divisao — GAM
10_marg¢o_2018
Lista de Ginastas

Circular N2 10/2018

GAM
ESP e ABS

Grupo | Clube Ne Nome Ano Esc S CA | ARG ST PS BF
GCM 1 Hugo Viegas 2004 JUV X X X X X X

GCM 2 Francisco Noevo 2004 JUvV X X X X X X

SpCP A 3 Pedro Ledo 2007 INI X X X X X X

A SpCP A 4 Gaspar Ribeiro 2006 INI X X X X X X
SpCP A 5 Miguel Correia 2006 INI X X X X X X

SpCP A 6 Vasco Pereira 2006 INI X X X X X X

SpCP A 7 Afonso Vaz 2007 INI X X X X X X

SpCP B 8 Miguel Lima 2005 JUvV X X X X X X

SpCP B 9 Jodo Araljo 2004 JUV X X X X X X

B SpCP B 10 Miguel Freitas 2004 JUvV X X X X X X
SpCP B 11 Rafael AlImeida 2007 INI X X X X X X

SpCP B 12 Rui Campos 2006 INI X X X X X X

SpCP C 13 Jacob Faulkner 2003 JUN X X X X X -

SpCP C 14 José Nogueira 2002 JUN X X X X X X

SpCP C 15 Jodo Rios 2002 JUN X X X X X X

c SpCP C 16 Guilherme Campos 2000 JUN X X X X X X
SpCP C 17 Ricardo Almeida 1999 SEN X X - - - -

SpCP 18 Luis Barroca 1988 SEN - X - - -

SpCP 19 Diogo Romero 1990 SEN - X - - -

CDN 20 Rafael Sa 1998 SN X X X X X X
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09:00 - 09:25 - 10:30 - 10:35 - 13:05 - 13:15 ESP e ABS

Ordem Passagem nos Aparelhos — Aquecimento

Existe um Aguecimento Geral de 25 minutos, seguindo-se o aquecimento nos aparelhos pela ordem abaixo
indicada

S CA ARG ST PS BF
09:30 - 09:40 A B C
09:40 - 09:50 A B C
09:50 - 10:00 A B C
10:00 - 10:10 C A B
10:10 - 10:20 B C A
10:20 - 10:30 A B C

As 10:30 termina o periodo de aquecimento para se proceder & organizac3o do desfile que segue diretamente
para os aparelhos.

Ordem Passagem nos Aparelhos — Competicao

Os ginastas dispdem de um periodo de aquecimento prévio antes da avaliacdo no aparelho.

S CA ARG ST PS BF
A B ¢
10:35 - 11:00 (SpCP C, 18, 19
(1, 2, SpCP A) (SpCP B)
,20)
C
11:00 - 11:25 A B (18, 19 ,20
R 2,SpCP A, 1 SpCP B NN
(2,Sp ) (SpCP B) SpCP C)
A B ¢
11:25 - 11:50 (19,20, SpCP
(SpCP A, 1, 2) (SpCP B)
C, 18)
C
11:50 - 12:15 A B (20, SpCP C
' ' 1,2, SPCP A SpCP B ’ ’
( P ) (SpCP B) 18, 19)
C
A B
12:15-12:40 |(SpCP C, 18, 19
(2, SPCP A, 1) (SpCP B)
,20)
C
B A
12:40 - 13:05 (18, 19,20,
(SpCP B) (1, 2, SpCP A)
SpCP C)

A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitara a ordem estabelecida nos grupos em todos os

aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica, devidamente combinados com o
juiz do aparelho.
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