
 



 

 

 

 

 

Painel 1 Painel 2 

CPJ/E1  Ana Santos CPJ/A1  Mariana Sá 

JD/A1  Filipa Correia JD/E1  Leonor Piqueiro 

E2 Jorge Teixeira E2 Paula Ribeiro 

E3 Rita Pauperio E3 Catarina Martins 

A2 Carla Pinto A2 Samuel Sá 

A3 Filipa Pertiga A3 Raquel Barros 

 

 

 

 

 



 

Resultados Campeonato Distrital de Ginástica Acrobática – Porto 

 

PAR FEMININO INICIADO 

Rk Nº GINASTAS CLUBE EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota 

1 112 Beatriz Vinhal/ Olga Oliveira ACM C 0.50 8.3 8.4 8.3 16.667 7.9 7.9 8.1 7.967 0.0 25.133 

2 130 Joana António / Marta Pinto GCV C 0.40 7.5 7.9 7.9 15.533 7.3 7.2 7.1 7.200 0.0 23.133 

3 132 Clara Pinto/ Rita Faria ACM C 0.40 7.6 7.6 7.6 15.200 7.2 7.4 7.7 7.433 0.0 23.033 

4 155 Mariana Ferraz/ Sara Belkerma ACM C 0.20 7.9 7.9 7.4 15.467 7.4 7.5 7.7 7.533 0.3 22.900 

5 128 Carolina Lobo/Daniela Cardoso EVS C 0.40 7.6 7.9 7.5 15.333 7.2 6.7 6.8 6.900 0.0 22.633 

6 120 Rita Ferreira / Luana Henriques CGCIC C 0.30 7.3 7.3 7.4 14.667 7.2 7.1 7.1 7.133 0.0 22.100 

7 116 Camila Castro/Sofia Brandão EVS C 0.50 7.2 7.2 7.2 14.400 7.2 7.1 7.2 7.167 0.0 22.067 

8 134 Joana Ribeiro / Rita Vila Verde GDCIC C 0.40 7.6 7.6 7.6 15.200 7.4 7.4 7.5 7.433 1.0 22.033 

9 138 Beatriz Lemos / Carolina Costa GDCIC C 0.30 7.4 7.4 7.4 14.800 6.9 6.9 6.9 6.900 0.0 22.000 

10 118 Inês Vieira/Helena Pinto  ARCA C 0.50 6.4 6.5 6.5 12.933 6.5 6.3 6.4 6.400 0.0 19.833 

11 136 Sofia Fontes/Joana Chacim ARCA C 0.40 5.6 5.6 5.5 11.133 6.9 6.6 6.5 6.667 0.6 17.600 

                

PAR MISTO INICIADO 

Rk Nº GINASTAS CLUBE EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota 

1 148 Tiago Coelho/ Beatriz Almeida ACM C 0.40 8.1 8.0 8.5 16.400 8.0 8.2 8.4 8.200 0.0 25.000 

2 145 Joaquim Santos / Lúcia Santos BFC C 0.40 7.4 7.5 7.7 15.067 7.3 7.6 7.1 7.333 0.0 22.800 

 

 

 



 

GRUPO FEMININO INICIADO 

Rk Nº GINASTAS CLUBE EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota 

1 129 Carolina Carneiro/ Letícia Mendes/ Camila Vieira ACM C 0.50 8.8 8.6 8.8 17.467 8.6 8.6 8.6 8.600 0.0 26.567 

2 92 Beatriz Barbosa/ Inês Esteves/ Joana Pinto ACM C 0.50 8.5 8.3 8.7 17.000 8.3 8.6 8.7 8.533 0.0 26.033 

3 115 Diana Teixeira / Ana Maio / Maria Dinis GCV C 0.50 8.3 8.3 8.2 16.533 7.8 8.3 8.1 8.067 0.0 25.100 

4 98 Vitória Ferreira/ Lara Silva/ Luz Teixeira ACM C 0.30 8.3 8.2 8.0 16.333 7.8 8.3 8.3 8.133 0.0 24.767 

5 110 Rita Costa/ Beatriz Ferreira/ Rita Lima ACM C 0.50 8.2 8.0 8.1 16.200 7.5 7.8 7.9 7.733 0.0 24.433 

6 119 Eugénia Campinho/ Catarina Ferreira/ Lua Pereira ACM C 0.50 8.0 8.0 7.9 15.933 8.0 8.0 7.7 7.900 0.0 24.333 

7 133 Mariana Teixeira/Iara Grilo/Beatriz Mendes EVS C 0.50 7.9 7.9 8.2 16.000 7.6 7.9 7.6 7.700 0.0 24.200 

8 94 Maria Salgado/Rita Melo/Adriana Vieira BFC C 0.50 7.8 7.7 7.9 15.600 7.5 8.0 7.5 7.667 0.0 23.767 

9 111 Sono Kersten/Mafalda Santos/Telma Machado BFC C 0.50 7.8 7.8 7.5 15.400 7.0 7.4 7.2 7.200 0.0 23.100 

10 149 Marcella Albuquerque/Marta França/Mariana Araujo ACM C 0.20 7.9 7.8 7.7 15.600 7.1 7.3 7.5 7.500 0.3 23.000 

11 135 Rita Oliveira / Leonor Almeida / Lara Fernandes GCV C 0.20 7.7 7.5 8.0 15.467 7.0 7.0 7.1 7.033 0.0 22.700 

12 100 Maria João Lobo / Catarina Rendeiro / Sara Grilo GDCIC C 0.50 7.5 7.5 7.5 15.000 7.1 7.2 7.0 7.100 0.0 22.600 

13 96 Madalena Boavista/Inês Fraga/Inês Fabião EVS C 0.30 7.3 7.2 7.7 14.800 7.2 7.5 7.5 7.400 0.0 22.500 

14 125 Beatriz Miranda / Maria Ribeiro / Eduarda Dias SCP C 0.50 7.4 7.5 7.4 14.867 7.5 7.5 7.5 7.500 0.6 22.267 

15 126 Maria Moniz/Maria Oliveira/Lúcia Santos BFC C 0.20 7.2 7.3 7.5 14.667 7.1 7.4 7.3 7.267 0.0 22.133 

16 131 Marta Silva/Margarida Freitas/Isabel Montenegro BFC C 0.40 7.3 7.2 7.0 14.333 7.5 7.5 7.1 7.367 0.0 22.100 

17 144 Ana Ferreira / Maria Arezes / Anita Rendeiro GDCIC C 0.50 7.6 7.6 7.3 15.000 7.0 7.3 7.2 7.167 0.6 22.067 

18 141 Jéssica Nunes / Sofia Moreda / Naíma Coutinho SCP C 0.50 7.5 7.5 7.0 14.667 7.0 6.8 7.2 7.000 1.2 20.967 

19 117 Kátia Silva / Inês Germano / Rita Guedes GDCIC C 0.30 7.6 7.4 7.6 15.067 6.8 7.0 6.8 6.867 1.3 20.933 

20 123 Inês Carvalho/Mafalda Almeida/Catarina Guimarães ARCA C 0.40 6.9 6.7 7.2 13.867 6.9 6.9 7.0 6.933 0.9 20.300 

21 139 Beatriz Dias/Beatriz Paupério/Carolina Silva ARCA C 0.50 6.9 6.7 6.9 13.667 6.9 6.6 6.8 6.767 0.9 20.033 

22 104 Carmen Silva/Mariana Matos/Inês Santos ARCA C 0.20 6.6 6.6 6.9 13.400 6.8 6.6 6.8 6.733 0.6 19.733 

 

 

 



 

 

 

Rk Nº GINASTAS CLUBE EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota TOTAL

1 88 Eduarda Portela  / Clara  Coelho ACM E 0.30 8.9 8.8 8.8 17.667 7.8 8.3 8.1 8.067 0.0 26.033 D 0.3 8.3 8.3 8.3 16.600 7.8 7.8 8.1 7.900 0.0 24.800 50.833

2 82 Mafalda Mendonça / Beatriz Cardoso ACM E 0.30 8.6 8.6 8.9 17.400 7.5 7.3 7.3 7.367 0.0 25.067 D 0.3 7.8 7.8 7.7 15.533 7.6 7.6 7.7 7.633 0.0 23.467 48.533

3 84 Mati lde Azevedo / Inês  Morgado GDCIC E 0.30 8.5 8.4 8.7 17.067 7.3 7.2 7.6 7.367 0.3 24.433 D 0.3 8.3 8.3 8.4 16.667 7.2 6.9 7.0 7.033 0.0 24.000 48.433

4 90 Ana Leandro / Sofia  Teixeira GDCIC E 0.30 8.3 8.4 8.1 16.533 7.2 7.4 7.2 7.267 0.0 24.100 D 0.3 7.9 7.9 7.9 15.800 7.0 6.8 7.0 6.933 0.0 23.033 47.133

Rk Nº GINASTAS CLUBE EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota TOTAL

1 93 Ana Barreto/Francisca  Boavis ta/Antónia  Ribeiro EVS E 0.30 8.9 8.9 8.9 17.800 7.8 8.1 7.8 7.900 0.0 26.000 D 0.3 8.4 8.5 8.4 16.867 7.1 7.0 7.4 7.167 0.0 24.333 50.333

2 101 Sara  Si lva  / Mara Meira  / Bruna Meira GCV E 0.30 9.2 9.1 8.9 18.133 8.0 7.8 7.9 7.900 0.0 26.333 D 0.3 8.0 8.2 8.2 16.267 7.2 7.3 7.4 7.300 0.0 23.867 50.200

3 107 Carol ina  Marques  / Francisca  Morais  / Sara  Teixeira GDCIC E 0.30 8.7 8.6 8.9 17.467 7.5 7.7 7.2 7.467 0.0 25.233 D 0.3 8.6 8.5 8.6 17.133 7.4 7.5 7.5 7.467 0.0 24.900 50.133

4 95 Leonor Costa/Sofia  Barros/Mia Lima BFC E 0.30 8.5 8.5 8.5 17.000 7.3 6.8 7.3 7.133 0.0 24.433 D 0.3 8.4 8.4 8.4 16.800 7.5 7.6 7.4 7.500 0.0 24.600 49.033

5 99 Fi l ipa  Dias  / Mati lde Pinho/Roksolana Artymovych GDCIC E 0.30 8.6 8.3 8.6 17.000 7.1 7.4 7.4 7.300 0.0 24.600 D 0.3 8.0 7.8 8.0 15.867 7.0 7.0 7.0 7.000 0.3 22.867 47.467

6 105 Mercedes  Fei jó/Fi l ipa  Antunes/Mariana Marques BFC E 0.30 8.3 8.3 8,,3 16.600 7.2 7.0 6.9 7.033 0.0 23.933 D 0.2 7.8 7.9 7.8 15.667 7.4 7.5 7.3 7.400 0.0 23.267 47.200

7 103 Marta Si lva/Mariana Carvalho/Catarina  Pinto EVS E 0.30 8.0 8.0 8.5 16.333 7.0 6.9 7.4 7.100 0.0 23.733 D 0.3 7.7 7.5 7.4 15.067 7.0 7.0 7.0 7.000 0.0 22.367 46.100

8 97 Inês  Bisca ia/Mariana Gonçalves/Mariana Gonçalves GCM E 0.30 8.2 8.2 8.3 16.467 7.0 7.2 7.1 7.100 0.0 23.867 D 0.3 7.3 7.5 7.8 15.067 6.7 6.8 6.4 6.633 0.0 22.000 45.867

9 109 Diva  Marques/Raquel  Gesta/Adriana Ribeiro EVS E 0.10 8.0 8.0 8.4 16.267 6.9 7.3 7.2 7.133 0.3 23.200 D 0.1 6.9 6.9 7.0 13.867 6.9 6.7 6.6 6.733 0.0 20.700 43.900

Rk Nº GINASTAS CLUBE EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota TOTAL

1 91 Beatriz Martins  / Luana Santos ACM E 0.22 8.8 8.9 8.8 17.667 8.0 8.1 7.6 7.900 0.0 25.787 D 0.11 8.4 8.3 8.0 16.467 7.5 7.7 7.9 7.700 0.0 24.277 50.063

2 83 Ana Sousa/Bárbara  Lima ACM E 0.19 8.8 8.8 8.9 17.667 7.6 7.8 7.5 7.633 0.0 25.490 D 0.11 8.3 8.4 8.3 16.667 7.3 7.3 7.6 7.400 0.0 24.177 49.667

3 85 Alexandra  Cardoso/Sofia  Ol iveira EVS E 0.37 8.4 8.3 8.3 16.667 7.6 7.3 7.4 7.433 0.0 24.470 D 0.21 7.9 8.0 8.1 16.000 7.4 7.2 7.3 7.300 0.0 23.510 47.980

4 89 Soraia  Faria/Joana Ol iveira ARCA E 0.16 8.0 8.0 8.5 16.333 6.9 7.4 7.0 7.100 0.6 22.993 D 0.1 6.5 6.5 6.6 13.067 6.9 6.4 6.7 6.667 1.4 18.433 41.427

Rk Nº GINASTAS CLUBE EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota TOTAL

1 72 Inês  Boavis ta/Ana Monteiro/Rita  Pol ido ACM E 0.40 8.8 8.7 8.8 17.533 8.2 8.4 8.3 8.300 0.0 26.233 D 0.37 8.3 8.5 8.4 16.800 8.1 7.7 8.0 7.933 0.0 25.103 51.337

2 74 Marta Duarte/Margarida  Sousa/Sofia  Viana BFC E 0.22 8.1 8.2 8.3 16.400 7.2 7.7 7.5 7.467 0.0 24.087 D 0.16 7.6 7.4 7.4 14.933 7.6 7.5 7.2 7.433 0.0 22.527 46.613

3 80 Mati lde Laroca/Inês  Moreira/Margarida  Cardoso BFC E 0.17 7.9 8.2 8.3 16.267 7.5 7.7 7.4 7.533 0.0 23.970 D 0.15 7.4 7.2 7.1 14.467 7.5 7.6 7.4 7.500 0.0 22.117 46.087

4 78 Eva Santos/Margarida  Crespo/Ana Martins ARCA E 0.14 7.0 7.2 6.9 14.067 6.9 7.4 7.0 7.100 1.6 19.707 D 0.19 7.0 7.0 7.0 14.000 6.9 6.8 6.7 6.800 0.0 20.990 40.697

GRUPO FEMININO JUNIOR BASE

PAR FEMININO JUNIOR BASE

GRUPO FEMININO JUVENIL BASE

PAR FEMININO JUVENIL BASE



 

 

 

  

Rk Nº GINASTAS CLUBE EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota TOTAL

1 69 Ana Si lva  / Sofia  Ramalho AGPVI E 0.31 8.4 8.3 8.7 16.933 7.7 7.8 7.7 7.733 0.0 24.977 D 0.11 7.1 7.2 7 14.200 6.9 6.8 7.0 6.900 0.0 21.210 46.187

Rk Nº GINASTAS CLUBE EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota TOTAL

1 75 Vasyl  Stets/Lara  Petada ACM E 0.67 8.5 8.5 8.7 17.133 8.1 8.5 8.0 8.200 0.0 26.003 D 0.41 8.4 8.2 8.2 16.533 7.8 7.9 7.9 7.867 0.0 24.810 50.813

2 73 João Martins  / Catarina  Pereira AGPVI E 0.22 7.9 7.8 8.4 16.067 7.7 7.7 7.2 7.533 0.0 23.820 D 0.12 6.7 6.6 6.8 13.400 6.8 6.5 6.8 6.700 0.3 19.920 43.740

Rk Nº GINASTAS CLUBE EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota TOTAL

1 81 Ana Perdiz/Ana Rocha/Marta Monteiro ARCA E 0.32 8.1 8.1 8.6 16.533 7.2 7.1 7.2 7.167 0.0 24.020 D 0.26 7.5 7.4 7.4 14.867 7.1 7.0 7.0 7.033 0.0 22.160 46.180

Rk Nº GINASTAS CLUBE EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota EX D E1 E2 E3 E A1 A2 A3 A Pen Nota TOTAL

1 77 Alexandre Seixas/Diogo Teixeira/João Martins/Rafael  Ribeiro AGPVI E 0.31 7.9 7.9 7.9 15.800 7.3 7.3 7.3 7.300 0.0 23.410 D 0.17 6.5 6.5 6.5 13.000 6.9 6.9 7 6.933 0.0 20.103 43.513

GRUPO MASCULINO SENIOR BASE

GRUPO FEMININO SENIOR BASE

PAR MISTO SENIOR BASE

PAR FEMININO SENIOR BASE



Resultados por Equipas 

Equipa Iniciada Porto 

1 

112 Beatriz Vinhal/ Olga Oliveira 

ACM 

25.133 

74.467 148 Tiago Coelho/ Beatriz Almeida 25.000 

119 Eugénia Campinho/ Catarina Ferreira/ Lua Pereira 24.333 

2 

132 Clara Pinto/ Rita Faria 

ACM 

23.033 

74.367 
98 Vitória Ferreira/ Lara Silva/ Luz Teixeira 24.767 

129 Carolina Carneiro/ Letícia Mendes/ Camila Vieira 26.567 

155 Mariana Ferraz/ Sara Belkerma 22.900 

3 

92 Beatriz Barbosa/ Inês Esteves/ Joana Pinto 

ACM 

26.033 

73.467 110 Rita Costa/ Beatriz Ferreira/ Rita Lima 24.433 

149 Marcella Albuquerque/Marta França/Mariana Araujo 23.000 

4 

130 Joana António / Marta Pinto 

GCV 

23.133 

70.933 115 Diana Teixeira / Ana Maio / Maria Dinis 25.100 

135 Rita Oliveira / Leonor Almeida / Lara Fernandes 22.700 

5 

94 Maria Salgado/Rita Melo/Adriana Vieira 

BFC 

23.767 

69.667 
111 Sono Kersten/Mafalda Santos/Telma Machado 23.100 

131 Marta Silva/Margarida Freitas/Isabel Montenegro 22.100 

145 Joaquim Santos / Lúcia Santos 22.800 

6 

116 Camila Castro/Sofia Brandão 

EVS 

22.067 

69.333 
128 Carolina Lobo/Daniela Cardoso 22.633 

96 Madalena Boavista/Inês Fraga/Inês Fabião 22.500 

133 Mariana Teixeira/Iara Grilo/Beatriz Mendes 24.200 

7 

100 Maria João Lobo / Catarina Rendeiro / Sara Grilo 

GDCIC 

22.600 

66.667 144 Ana Ferreira / Maria Arezes / Anita Rendeiro 22.067 

138 Beatriz Lemos / Carolina Costa 22.000 

8 

117 Kátia Silva / Inês Germano / Rita Guedes 

GDCIC 

20.933 

65.067 120 Rita Ferreira / Luana Henriques 22.100 

134 Joana Ribeiro / Rita Vila Verde 22.033 

9 

118 Inês Vieira/Helena Pinto  

ARCA 

19.833 

60.167 

136 Sofia Fontes/Joana Chacim 17.600 

104 Carmen Silva/Mariana Matos/Inês Santos 19.733 

123 Inês Carvalho/Mafalda Almeida/Catarina Guimarães 20.300 

139 Beatriz Dias/Beatriz Paupério/Carolina Silva 20.033 



 

Equipa Juvenil Base Porto 

1 

84 Matilde Azevedo / Inês Morgado 

GDCIC 

48.433 

146.033 
90 Ana Leandro / Sofia Teixeira 47.133 

99 Filipa Dias / Matilde Pinho/Roksolana Artymovych  47.467 

107 Carolina Marques / Francisca Morais / Sara Teixeira 50.133 

2 

93 Ana Barreto/Francisca Boavista/Antónia Ribeiro 

EVS 

50.333 

140.333 103 Marta Silva/Mariana Carvalho/Catarina Pinto 46.100 

109 Diva Marques/Raquel Gesta/Adriana Ribeiro 43.900 
 

     

Equipa Junior Base Porto 

1 

72 Inês Boavista/Ana Monteiro/Rita Polido 

ACM 

51.337 

151.067 83 Ana Sousa/Bárbara Lima 49.667 

91 Beatriz Martins / Luana Santos 50.063 
 

     

Equipa Senior Base Porto 

1 

69 Ana Silva / Sofia Ramalho 

AGPVI 

46.187 

133.440 73 João Martins / Catarina Pereira 43.740 

77 Alexandre Seixas/Diogo Teixeira/João Martins/Rafael Ribeiro 43.513 

 

 


