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ASSUNTO: Taca AGN 2025 - GAM
DISTRIBUIGAO: Clubes participantes e Federagao de Ginastica de Portugal.

Exmos. Senhores,

Pela presente enviamos a circular da Taga AGN 2025 - GAM

Ginastica Artistica Masculina

Data: 16 de Novembro de 2025 (Domingo)
Local: Complexo Municipal de Ginastica da Maia
Programa:
Iniciados
Juvenis Programa Base
Juniores
Seniores
Escaloes: Jovem 2014-2010;
Absoluto <2009
12 Subdivisdo -Jovem e Absoluto (Anexo 1)

Abertura dorecinto:  09:30 (aquecimento até as 09:45)
Inicio da Competigdo: 09:50

Cerimodnia Protocolar: 12:30
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Circular:

Os grupos poderdo sofrer altera¢Ges, devido a possiveis desisténcias de ginastas. Sera enviada e entregue no local de
prova uma circular actualizada para todos os clubes participantes.

Captacao de imagens:

A captacdo de imagens dentro do recinto de competicdo deve obedecer ao estabelecido em

https://www.agn.pt/index.php/os-regulamentos

Acreditacao:

A entrada dos ginastas, treinadores e Delegado do clube a competicdo faz-se pela porta principal do Complexo de
Ginastica. Os elementos da organizacdo e os juizes entram também pela porta referida.

A entrada do publico faz-se por uma das portas a indicar, no local oposto a porta de entrada dos ginastas.

A presenca no recinto de competicdo s6 é autorizada a ginastas inscritos na competicdo, aos elementos da
organizagdo, aos treinadores e juizes filiados na Federacdo de Ginastica de Portugal na presente época desportiva. A
juntar a isto, os treinadores devem ter o Titulo Profissional de Treinador de Desporto activo.

Os Delegados dos clubes devem assistir a competicdo na bancada VIP e acedem ao espaco de competicdo no
momento das cerimdnias protocolares para participacdo nas mesmas.

Para o melhor decorrer da prova todos os intervenientes presentes no recinto de competicio devem estar
devidamente inscritos dentro dos prazos indicados pelos regulamentos da AGN.

Clubes participantes:

GCM - Ginasio Clube da Maia Guimagym — Clube de Ginastica de Guimaraes

SpCP - Sport Clube do Porto

Porto, 25 Outubro de 2025

O Departamento de GAF e GAM
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Anexo 1 —Taca AGN 2025 - GAM 12 subdivisao
16 Novembro 2025 Jovem / Absoluto
09:30-09:45 - 09:50 - 12:20-12:30
Lista de Ginastas
Grupo Clube Ne Nome Ano Escalao
SpCP 1 Rodrigo Veloso 2014 iniciados
SpCP 2 Vasco Ferraz 2014 iniciados
SpCP 3 Duarte Tavares 2014 iniciados
SpCP 4 Gongalo Rola 2013 iniciados
A SpCP 5 Tiago Teixeira 2012 juvenis
SpCP 6 Gongalo Cargao 2012 juvenis
SpCP 7 Pedro Pereira 2011 juvenis
SpCP 8 Miguel Oliveira 2010 juvenis
GCM 9 Jodo Barros 1962 seniores
GCM 10 Miguel Graca 2006 seniores
GCM 11 Dério Amaral 2006 seniores
GCM 12 Tomdas Martins 2005 seniores
° GCM 13 Diogo Mesquita 2003 seniores
GCM 14 Gustavo Almeida 2004 seniores
GCM 15 Mateus Poldnia 2008 juniores
GCM 16 Diogo Rodrigues 2008 juniores
Guimagym 17 Telmo Barros 2015 infantis
Guimagym 18 Daniel Evans 2015 infantis
¢ Guimagym 19 Guilherme Eusébio 2015 infantis
Guimagym 20 Dinis Ferreira 2015 infantis
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Aquecimento

A zona de aquecimento geral abre as 09:30. As 09:45 termina o periodo de aquecimento geral para se

proceder a organizagao do desfile que segue directamente para os aparelhos.

Ordem Passagem nos Aparelhos — Competicao

Ap0ds o desfile/rotagao havera um periodo de aquecimento no aparelho de 5’, apds o qual os juizes

iniciam a avaliagéo.

s CA A ST PS BF
09:50-10:15 A B C
10:15-10:40 A B C
10:40-11:05 A B C
11:05-11:30 A B C
11:30-11:55 C A B
11:55-12:20 B C A

A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitara a ordem estabelecida nos grupos em todos os

aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica, devidamente combinados

com o juiz do aparelho.



