. Associacao
| de Ginastica
do Norte

CIRCULAR n2 05/2025

ASSUNTO: - DMT — Base, | Divisao e Elites - Campeonato Territorial — Distrital 2025
- DMT — Infantis - Campeonato Territorial — Distrital 2025
- DMT —Torneio de Niveis
-DMT -SUB 17 e Open
-MT —Campeonato Distrital

DISTRIBUICAO: - Clubes participantes e Federagao de Ginastica de Portugal
LOCAL: - Espinho — Associagao Académica de Espinho - Pavilhdo Arq. Jerénimo Reis
Data: - 16 de Fevereiro de 2024

Ex.mos Senhores,

Pela presente divulgamos informacdes relativas as provas em epigrafe

INFORMACOES COMPLEMENTARES:

1 - Campeonato
— O Campeonato Distrital DMT da acesso ao Campeonato Nacional de acordo com as quotas definidas pela
FGP e para Infantis e Iniciados Base, a Prova Qualificativa e respectivo Campeonato Nacional

— As outras competicdes decorrem de acordo com os Regulamento das respectivas provas.

2 —Vestuario
— Todos os ginastas tém de usar equipamento de acordo com o que se encontra definido nos regulamentos
e Cddigo de Pontuacgdo da FGP.
— Todos os Treinadores tém de usar Fato de Treino e sapatilhas. O ndo cumprimento desta regra resultara
na impossibilidade de permanéncia no recinto de competicao.

3 — Estandartes
— Os clubes participantes devem fazer-se acompanhar do respectivo estandarte.

4 — Cerimdnias protocolares / Entrega de prémios
— Os ginastas presentes em desfiles e entrega de prémios devem estar com os seus equipamentos de
competicdo oficial.



5 — Periodos de aquecimento
— Os periodos de aquecimento intermédios poderdo ser antecipados até 30 minutos.
— Os ginastas terdao acesso a zona de aquecimento, quando o grupo anterior iniciar a competicao.
— Apds a competicdo do primeiro grupo, os ginastas dos grupos seguintes terdo duas passagens de
aquecimento, na zona de competicdo.
— Os ginastas que ndo estiverem em competi¢do/aquecimento, ndo devem permanecer dentro do recinto de
competi¢do/aquecimento.

6 — Desenrolar da competicao
— Os delegados dos Clubes presentes, deverao indicar todas as faltas antes do inicio da Prova.
— O inicio da competi¢cdo dos grupos, apds o inicio do primeiro grupo, podera ser antecipado até 30 minutos.
— Apds a apresentagdo ao Juri, havera lugar duas passagens de aquecimento.

7 - Cartas de competicao

— A AGN (organizag¢do) nao terd disponiveis cartas de competi¢do durante a Prova.

— Os treinadores deverdo ser portadores de todas as Cartas de Competi¢cdo necessdrias e s6 poderdo ser
utilizadas as cartas disponiveis na presente circular (AGN) ou as da FGP.

— As Cartas de Competicdo sdo entregues na respectiva Mesa de Juri, até 30 minutos antes do inicio de cada
grupo.

— Todas as Cartas de Competicdo tém de ser preenchidas em terminologia oficial, incluindo os valores de
dificuldade dos elementos, indicando o grupo e a posi¢ao do ginasta no grupo.

— O ndo cumprimento desta regra implica que os ginastas nao serdo integrados na competicao.

8 — Codigo de pontuagao
— As provas serdo realizadas segundo o programa respectivo, e regulamentadas pelo Cédigo de
Pontuacdo e Manual de Ginastica de Trampolins em vigor na FGP.

9 — Codigo de pontuagao
— As provas serdo realizadas segundo o programa respectivo, e regulamentadas pelo Cédigo de
Pontuacdo e Manual de Ginastica de Trampolins em vigor na FGP.

10 - Ordem de passagem e acompanhamento da competicao
— O acompanhamento da competicdo, poderd ser feito em www.sporttech.io — menu Explore,

upcoming, events, clicando no link da competicao.

11 - Qualquer caso omisso serd resolvido pelo Director de Prova.

12 - Clubes presente

AGCM - Academia de Ginastica do Castélo da Maia
ACM - Acro Clube da Maia

AAE - Associa¢dao Académica de Espinho

C A4 - Clube A4

CDF - Clube Desportivo Feirense

EDV - Escola Desportiva de Viana

GCV - Ginasio Clube Vilacondense

GUI - Guimagym - Clube de Gindstica de Guimaraes



13 - PROGRAMA HORARIO
Periodo da Manha
n2 Zona B - DMT Aquecimento Horas Zona A - DMT/MT Competicdo n2
Abertura do Recinto 07:45

08:00 | 08:30 |MT - Infantis/Juvenis - F/M* 11
12 Nivel 7 / Nivel 1 Nac - M e 2 Nac - F| 08:30 [ 09:00 [MT - Iniciados - F/M/Juniores/Seniores - F* 13
16 Nivel 3 / Nivel 5 - F/M| 09:00 | 09:30 |Nivel 7 / Nivel 1 Nac- M e 2 Nac-F 12
14 Nivel 2 —F/M| 09:30 | 10:05 |Nivel 3 / Nivel 5 - F/M 16
15 Nivel 1- M/F e 2 - F| 10:05 | 10:35 |Nivel 2 - F/M 14
17 Iniciados — Base - F| 10:35 | 11:05 |Nivel 1- M/Fe 2 -F 15
17 Iniciados — Base - F| 11:05 | 11:40 |Iniciados — Base - F 17
17 Iniciados - Base /12 Divisdo - F/M| 11:40 | 12:15 [Iniciados — Base - F 17

12:15 | 12:50 |Iniciados - Base /12 Divis3o - F/M 17

12:50 | 13:30 |Cerimoénia Protocolar de entrega de Prémios

Periodo da Tarde

n2 Zona B - DMT Aquecimento Horas Zona A - DMT/MT Competicdo n2

14:15 | 14:50 |Juvenis 12 Divisdo - F/M* 14
13 Juvenis - F/M e Seniores Base - M| 14:50 | 15:20 (Juniores e Seniores 12 Div. - F/M / Elite - F/M* 13
18 Juniores - F / Seniores - F| 15:20 | 15:50 [Juvenis - F/M e Seniores Base - M 12
13 Infantis - F| 15:50 | 16:35 [Juniores - F / Seniores - F 18
13 Infantis - F| 16:35 | 17:05 |Infantis - F 13
13 Infantis - F[ 17:05 | 17:35 (Infantis - F 13
12 Infantis - F| 17:35 | 18:05 |Infantis - F 13
11 Infantis - F/M| 18:05 | 18:35 |Infantis - F 12

18:35 [ 19:05 |Infantis - F/M 11

19:05 | 19:45 |Cerimdnia Protocolar de entrega de Prémios

* Estes grupos aquecem e competem no DMT/MT da Zona A - Competicao
Tempo de aquecimento no MT- 10 min.
Tempo de aquecimento no DMT - 15 min.

14 - Recomendagdes para circular no Pavilhdo

e A entrada dos Ginastas é realizada pela entrada Poente do pavilhdo
e A entrada do publico é realizada pela entrada nascente do pavilhdo

e No pavilhdo, sé podem entrar no posto de control A, os treinadores e os ginastas que efectivamente
vao entrar em prova e no aquecimento, os restantes deverdo aguardar na bancada que lhes esta

destinada.

e No recinto de prova sé podem permanecer os ginastas e treinadores que estdo em competicdo
e Os representantes dos clubes e convidados devem deslocar-se para a bancada reservada na zona

central

¢ No pavilhao de apoio, existe um bar e uma banca de merchandising




15 — Maqueta do Pavilhdo da Associagdao Académica de Espinho
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