Associacao
de Ginggtica

do Norte CIRCULAR N©° 10/2026

ASSUNTO: Campeonato Territorial de 22 Divisao e Infantis | Torneio Base Ginastica Acrobatica

DISTRIBUICAO: Clubes participantes e Federag¢do de Ginastica de Portugal

Exmos. Senhores,
Pela presente enviamos a circular do
Campeonato Territorial de 22 Divisao e Infantis

Torneio Base de Ginastica Acrobatica

1 - DATA: 14 e 15 de margo de 2026 (sébado e domingo)
2 - LOCAL: Complexo Municipal de Ginastica da Maia
R. de Altino Coelho 207, 4470 334, Maia

3 —HORARIO (previsao):

Sabado 14/03 - CT 22 Divisdo e Infantis Domingo 15/03 - Torneio Base
12:55 — Abertura do Recinto 12:55 — Abertura do recinto
13:00 — Inicio do aquecimento (seguindo a OP) [ 13:00 — Inicio do agquecimento (seguindo a OP)
13:20 — Reunido de Treinadores 13:20 — Reunido de Treinadores
14:00 - Inicio da competicdo 14:00 - Inicio da competicdo
16:40 — Entrega de Medalhas - Infantis 19:10 — Entrega de Medalhas - Divisdo Base

17:00 — Recome¢o da competi¢ao
19:25 - Entrega de Medalhas - 22 Divisdo

4 - CLUBES PARTICIPANTES:
e Academia de Ginastica Paulo VI
e Acro Clube da Maia
® Associacdo Académica de Espinho
® Associacdo Recreativa e Cultural da Azenha
® Associacao Desportiva # 22
e Boavista Futebol Clube
e (CBG Clube Desportivo
e Centro Juvenil Salesiano de Arouca
e C(Clube A4
e Clube Voleibol Esc. Sec. Latino Coelho
® Estrela e Vigorosa Sport
e Ginasio Clube Vilacondense
e Guimagym
® Gymnostar

e |ECIC - Academia Claret
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- INFORMACGES COMPLEMENTARES
Entrada e saida do praticavel

Todos os P/G ao serem anunciados, devem dirigir-se de imediato para o local onde se inicia o
exercicio, sem qualquer apresentacdo ao publico e/ou juizes.

No final do exercicio aplica-se o0 mesmo principio, tendo o P/G de se dirigir de imediato a zona
do Kiss & Cry, de forma natural e descontraida.

Diagramas

Os diagramas devem ser enviados exclusivamente no Acro Companion até as 13h00 do dia 6 de
marco, devidamente identificados.
Serd aplicada uma penalizacao de 0,3 pts aos diagramas que nao forem submetidos dentro do

prazo limite no Acro Companion.

Os diagramas devem ser enviados em ficheiros independentes, identificados com o numero do
P/G, especialidade, escaldo, exercicio e sigla do clube, usando a terminologia abaixo
apresentada, sob pena de serem considerados como ndo enviados.

Ex.: 26_PF_JUV_EQ_Sigla do Clube
Musica

As musicas devem ser submetidas no Acro Companion até as 13h00 do dia 6 de marco,
devidamente identificadas.

Serd aplicada uma penalizacdo de 0,3 pts caso as musicas ndo sejam submetidas no Acro

Companion, dentro do prazo limite.

As musicas devem estar devidamente identificadas, utilizando a mesma terminologia dos
diagramas

Por seguranga, os clubes devem ter as musicas em suporte digital (“pen drive”), devidamente
identificadas

Medigoes

N&o havera periodo de medicdo de ginastas, os ginastas serdo chamados por conveniéncia do
Juri Superior

Protestos

No Campeonato Territorial da 2.2 Divisdo e Infantis, os exercicios serdo gravados.

De acordo com o Ponto 6 do Manual Técnico 2025-26 da FGP, os protestos incidem
exclusivamente sobre a nota de dificuldade, sendo apreciados pelo Diretor Técnico e pelo Juri
Superior.

Se o protesto for indeferido, a AGN enviara ao clube a fatura correspondente, de acordo com os
valores estipulados no Ponto 6 do Manual Técnico 2025-26 da FGP.
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5.6 Cerimonias Protocolares
e As cerimdnias protocolares decorrem sem desfile e sem apresentagao de estandartes.

e Os ginastas medalhados devem estar preparados para a entrega de prémios, usando o fato de
treino do respetivo clube.

Responsavel pela competi¢gdo: Samuel S3

Porto, 23 de fevereiro de 2026
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