
Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3252 Gabriel Sousa, VASCO SOARES Guimagym 15,800 7,800 0,300 0,000 23,900

Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3241 Rita Oliveira, Hugo Soares Acro Clube de Maia 17,000 7,800 0,100 0,000 24,900

Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3216 Yeva Dalmatova, Ana Andrade, Benedita Soares Estrela e Vigorosa Sport 17,400 8,300 1,500 0,300 26,900

2 3235 Camila Osório, Rita Malheiro, Olívia Alves IECIC – Academia Claret 17,100 8,200 1,500 0,000 26,800

3 3257 Luísa Graça, Francisca Silva, Valentina Tavares Ginásio Clube Vilacondense 16,800 8,300 1,500 0,000 26,600

4 3248 Vitória Silva, MELANIE CARDOSO, BEATRIZ MOREIRA Guimagym 17,100 8,000 1,500 0,300 26,300

5 3251 ANA SILVA, MATILDE MENDES, MARIANA RIBEIRO Guimagym 16,700 8,100 1,500 0,000 26,300

6 3236 Maria Clara Martins, Leonor Costa, Maria João Vaz IECIC – Academia Claret 17,000 7,750 1,500 0,000 26,250

7 3258 Rita Sousa, Francisca Mendes, Maria Leonor Dantas Ginásio Clube Vilacondense 16,300 8,300 1,500 0,000 26,100

8 3249 MARGARIDA FERREIRA, leonor Silva, MARIA DUARTE Guimagym 16,800 8,050 1,500 0,300 26,050

9 3211 Marta Costa, Maria Vieira, Inês Bessa CLUBE A4 16,400 7,850 1,500 0,000 25,750

10 3218 Constança Nogueira, Rita Pereira, Alexia Ursu Estrela e Vigorosa Sport 17,000 7,500 1,500 0,300 25,700

11 3255 Camila Palmeira, Beatriz Melo, Madalena Saraiva Ginásio Clube Vilacondense 16,900 7,900 1,500 0,900 25,400

12 3244 Mariana Borges, Íris Beatriz Sousa, Maria Gabriel Acro Clube de Maia 16,100 7,700 1,500 0,000 25,300

13 3220 Leonor Teixeira, Teresa Paredes, Emília Leão Estrela e Vigorosa Sport 16,100 7,650 1,500 0,000 25,250

14 3238 Carolina Moreira, Beatriz Reis, Diana Amarelhe Acro Clube de Maia 16,100 7,800 1,500 0,300 25,100

15 3239 Mia Freitas, Rita Guerra, Ana Carolina Simões Acro Clube de Maia 16,000 7,600 1,500 0,000 25,100

16 3259 Matilde Santos, Mariana Tavares, Maria João Ferreira Acro Clube de Maia 16,000 7,800 1,500 0,300 25,000

17 3217 Sara Silva, Alice Oliveira, Sara Cunha Estrela e Vigorosa Sport 16,100 7,400 1,500 0,300 24,700

18 3237 Maria Teresa Moreira, Gabriela Cruz, Inês Sousa IECIC – Academia Claret 16,000 7,200 1,500 0,000 24,700

19 3250 CAROLINA MENDES, Maria Monteiro, MARGARIDA LOBO Guimagym 15,800 7,400 1,500 0,000 24,700

20 3228 Carmo Sousa Mesquita, Ana Lima, Isabel Maia Associacao Desportiva 22 - Academia Perpetuo Educacao e Cultura 15,700 7,650 1,500 0,300 24,550

Iniciado - PM

Iniciado - PMx

Iniciado - GF



21 3234 Maria Luísa Moreira, Francisca Morgado, Matilde Couto IECIC – Academia Claret 15,500 7,050 1,500 0,000 24,050

22 3200 Sofia Martins, Maria Carolina Rainha, Mara Guedes GymnoStar 15,600 7,400 0,900 0,000 23,900

23 3246 Emilía Silva, Carlota Gomes, Ana Beatriz Ferreira Boavista Futebol Clube 15,300 6,600 1,500 0,300 23,100

24 3222 Sofia Moutinho, Erica Silva, Maria Inês Pinto Academia de Ginástica Paulo VI 15,400 7,250 0,300 0,000 22,950

25 3214 Inês Anacleto, Victória Silva, Eva Couto CLUBE A4 15,400 6,800 0,300 0,000 22,500

26 3223 Maria Clara Inácio, Joana Freitas, Teresa Rodrigues Academia de Ginástica Paulo VI 15,300 7,000 0,200 0,000 22,500

27 3227 Maria Costa, Ana Machado, Ana Maia Associacao Desportiva 22 - Academia Perpetuo Educacao e Cultura 15,300 6,700 0,300 0,000 22,300

28 3225 Maria Araújo, Flor Caraslindas, Mariana Rocha Academia de Ginástica Paulo VI 14,800 7,000 0,200 0,000 22,000

29 3213 Francisca  Ferreira Martins, Juliana Pinheiro, Elisa Rocha CLUBE A4 15,100 6,550 0,100 0,000 21,750

30 3221 Benedita Pinto, Lara Godinho, Matilde Fernandes Academia de Ginástica Paulo VI 14,200 7,050 0,300 0,000 21,550

31 3204 Maria Inês Rocha, Mariana Barbosa, Sofia Coelho Oliveira Associação Recreativa e Cultural da Azenha 14,500 6,450 0,000 0,000 20,950

32 3247 Mafalda Correia, Lara Magalhães, Helena Pêgo Boavista Futebol Clube 14,100 6,550 1,500 1,300 20,850

33 3206 SARA FERREIRA, LETÍCIA GONÇALVES, Yasmin Mota Centro Juvenil Salesiano de Arouca 15,000 6,400 0,000 0,900 20,500

34 3207 DÉBORA ALVARENGA, Carolina Correia Brandão, Ema Soares Centro Juvenil Salesiano de Arouca 13,200 6,500 0,200 1,200 18,700

Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3209 Leonor Pinho, Joana Ramalho CLUBE A4 16,800 8,050 0,900 0,000 25,750

2 3219 Maria Gormicho, Lara Marcos Estrela e Vigorosa Sport 17,100 7,600 0,300 0,000 25,000

3 3215 Inês Moreira, Inês Castro Estrela e Vigorosa Sport 16,800 7,500 0,300 0,000 24,600

4 3226 Clara Moreira, Maria Alves Associacao Desportiva 22 - Academia Perpetuo Educacao e Cultura 16,700 7,700 0,200 0,100 24,500

5 3254 Mariana Graça, Alice Santos Ginásio Clube Vilacondense 16,000 7,400 0,900 0,000 24,300

6 3233 Mariana Colaço, Sofia Sequeira IECIC – Academia Claret 15,800 7,350 0,900 0,000 24,050

7 3210 Anamar Saramago, Maria Francisca Cardeiro CLUBE A4 16,300 7,600 0,100 0,000 24,000

8 3256 Mafalda Areias, Maria Guerra Ginásio Clube Vilacondense 15,700 7,700 0,900 0,300 24,000

9 3240 Beatriz Magalhães, Ana Carolina Silva Acro Clube de Maia 15,800 7,400 0,300 0,000 23,500

10 3245 Mariana Coelho, Matilde Pimentel Boavista Futebol Clube 15,400 7,000 0,200 0,000 22,600

11 3243 Mafalda Rodrigues, Ariana Rocha Acro Clube de Maia 15,100 7,250 0,200 0,000 22,550

12 3202 Carlota Oliveira, Loana Gomes Associação Académica de Espinho 14,900 7,300 0,200 0,000 22,400

13 3212 Pilar Pissarra, Maria João Silva CLUBE A4 15,200 7,000 0,100 0,000 22,300

Iniciado - PF



14 3205 Carolina Ferreira, Lia Prudêncio Associação Recreativa e Cultural da Azenha 13,400 7,600 0,100 0,600 20,500

15 3203 Laura Ferreira, Marisol Morgado Associação Académica de Espinho 13,600 6,850 0,300 0,900 19,850

16 3201 Alice Gonçalves, Íris Rente Associação Académica de Espinho 13,800 6,650 0,000 0,900 19,550

17 3208 Eva Rocha, Filipa Brandão Centro Juvenil Salesiano de Arouca 13,600 6,650 0,100 1,500 18,850

Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3301 Gabriel Lino, Carlos Ferreira Associação Académica de Espinho 13,200 6,800 0,900 1,600 19,300

Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3332 DIANA PEREIRA, MARTIM PEÇAS Guimagym 16,300 8,000 0,900 0,300 24,900

2 3307 Mayra Chhetri, Vicente Martins CLUBE A4 16,000 7,750 0,900 0,000 24,650

3 3304 Teresa Vieira, Miguel Cancela Associação Recreativa e Cultural da Azenha 13,400 6,750 0,100 2,800 17,450

Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3331 INÊS SILVA, LEONOR OLIVEIRA, Alice Peixoto Guimagym 17,200 8,100 1,500 0,000 26,800

2 3325 Joana Cardoso, Rita Machado, Rita D'Almeida Acro Clube de Maia 16,800 8,100 1,500 0,000 26,400

3 3316 Maria Marini, Francisca Freitas, Inês Rodrigues Associacao Desportiva 22 - Academia Perpetuo Educacao e Cultura 16,400 8,050 1,500 0,300 25,650

4 3323 Leonor Silva, Petra Fernandes, Mariana Silva Acro Clube de Maia 16,200 8,150 1,500 0,300 25,550

5 3324 Mafalda Prata, Matilde Sousa, Leonor Machado Acro Clube de Maia 16,000 7,900 1,500 0,000 25,400

5 3329 Madalena Pimentel, Maria Videira, Rita Assunção Boavista Futebol Clube 16,000 7,900 1,500 0,000 25,400

7 3308 Diana Castro, Beatriz Carreira, Natália Bastos Estrela e Vigorosa Sport 16,200 7,850 1,500 0,300 25,250

8 3314 Ana Mel Oliveira, Catarina Coelho, Sara Meirinhos Academia de Ginástica Paulo VI 16,000 7,600 1,500 0,300 24,800

9 3310 Sofia Carriço, Luísa Monteiro, Zoe Pontes Academia de Ginástica Paulo VI 15,100 7,700 1,500 0,300 24,000

10 3312 Mariana Coutinho, Beatriz Neves, Kira Cunha Academia de Ginástica Paulo VI 15,100 7,400 1,500 0,000 24,000

11 3311 Isabel Branco, Leonor Paiva Ferreira, Rita Carvalhais Academia de Ginástica Paulo VI 13,800 7,450 1,500 0,000 22,750

12 3306 Ana Miguel Tavares, Maria Miguel Tavares, Mafalda Oliveira CLUBE A4 15,600 7,700 1,500 2,200 22,600

13 3300 Anita Pereira, Beatriz Santos, Bia Pedroso GymnoStar 14,600 7,400 0,300 0,300 22,000

Juvenil - PM

Juvenil - PMx

Juvenil - GF



14 3303 Constança Dias, Nicole Pinto, Beatriz Lima Associação Recreativa e Cultural da Azenha 13,300 7,200 0,300 0,000 20,800

15 3320 Sara Lopes, Margarida Ferreira, Sofia Boavista Almeida CGB Clube Desportivo 13,200 6,700 1,500 1,200 20,200

16 3321 Inês Ferreira, Sofia Silva, Leonor Duarte IECIC – Academia Claret 13,600 7,150 0,200 0,900 20,050

Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3315 Maria Casais, Francisca Teixeira Associacao Desportiva 22 - Academia Perpetuo Educacao e Cultura 17,300 7,700 1,500 0,000 26,500

2 3330 ALICE OLIVEIRA, CONSTANÇA RIBEIRO Guimagym 17,000 7,850 1,500 0,000 26,350

3 3309 Margarida Lopes, Eugénia Herrera Estrela e Vigorosa Sport 16,700 7,300 0,900 0,000 24,900

4 3327 Benedita Caimoto, Inês Pires Boavista Futebol Clube 16,200 7,200 1,500 0,000 24,900

5 3322 Matilde Magalhães Santos, Erika Reuss Acro Clube de Maia 15,600 7,250 1,500 0,900 23,450

6 3328 Luísa Barreiros, Rosário Montenegro Boavista Futebol Clube 14,700 7,450 1,500 0,900 22,750

7 3302 Marta Viegas, Lara Santos Associação Académica de Espinho 15,200 6,550 0,200 0,000 21,950

8 3305 Lara Teixeira, Margarida Vieira Centro Juvenil Salesiano de Arouca 14,300 6,600 0,200 1,800 19,300

Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3421 Ana Teresa Barbosa, Sérgio Teixeira Acro Clube de Maia 16,400 7,850 1,320 0,300 25,270

Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3408 Carolina Seufert, Bruna Fonseca, Leonor Machado Estrela e Vigorosa Sport 16,700 8,150 1,480 0,000 26,330

2 3423 MARGARIDA MOTA, LARA GONÇALVES, Maria Pacheco Guimagym 16,200 8,000 1,420 0,000 25,620

3 3419 Leonor Oliveira, Ana Lima, Ana Catarina Pedrosa IECIC – Academia Claret 15,800 8,050 1,390 0,000 25,240

4 3411 Gabriela Oliveira, Beatriz Andrade, Manuela Veiga Academia de Ginástica Paulo VI 15,400 7,900 1,350 0,000 24,650

5 3412 Diana Neves Santos, Ana Torres, Maria França Academia de Ginástica Paulo VI 15,400 7,600 1,410 0,000 24,410

6 3409 Isaura Silva, Ana Beatriz Castro, Francisca Malhadinhas Academia de Ginástica Paulo VI 15,400 7,800 1,360 0,300 24,260

7 3410 Petra Silva, Lara Teixeira, Mafalda Pinto Academia de Ginástica Paulo VI 15,500 7,400 0,710 0,000 23,610

8 3404 Beatriz Lopes, Mónica Carneiro, Mariana Vasconcelos Associação Recreativa e Cultural da Azenha 13,900 6,950 0,740 0,000 21,590

9 3416 Clara Dias, Renata Silva, Mariana Pereira Clube Voleibol Esc. Sec. Latino Coelho 13,900 7,150 0,180 0,300 20,930

Júnior - PMx

Júnior - GF

Juvenil - PF



10 3400 Beatriz Gomes, Juliana Simões, Melanie Maia GymnoStar 12,700 7,300 1,430 0,600 20,830

11 3403 Sara Ramos, Leonor Ribeiro, Ana Teresa Santos Associação Recreativa e Cultural da Azenha 12,900 7,050 1,360 0,700 20,610

12 3406 Sara Moreira, Luciana Moreira, ANA TEIXEIRA Centro Juvenil Salesiano de Arouca 13,300 6,950 0,180 0,900 19,530

13 3425 Maria Clara Rodrigues, Júlia Trindade, Margarida Pereira Ginásio Clube Vilacondense 13,400 7,000 0,800 2,800 18,400

Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3422 Inês Oliveira, Iva Branco Acro Clube de Maia 16,800 7,750 1,340 0,000 25,890

2 3420 Ema Costa, Mafalda Moreira Acro Clube de Maia 16,500 7,500 1,310 0,000 25,310

3 3413 Beatriz Silva, Matilde Silva Associacao Desportiva 22 - Academia Perpetuo Educacao e Cultura 16,400 7,950 1,310 0,600 25,060

4 3417 Ariana Oliveira, Matilde Ferreira IECIC – Academia Claret 16,400 7,700 0,780 0,000 24,880

5 3407 Maria Rodrigues, Maria Rocha CLUBE A4 15,900 7,650 1,310 0,000 24,860

6 3418 Raquel Malheiro, Margarida Topa IECIC – Academia Claret 16,200 7,700 0,770 0,000 24,670

7 3424 Inês Pinto, Clara Sofia Rodrigues Ginásio Clube Vilacondense 15,500 7,550 0,780 0,600 23,230

8 3426 Ariana Gomes, Catarina Faria Ginásio Clube Vilacondense 15,600 7,050 0,170 0,300 22,520

9 3402 Marta Sousa, Ana Pascoal Associação Académica de Espinho 13,900 6,750 0,720 0,000 21,370

10 3405 Carolina Benido, Leonor Oliveira Associação Recreativa e Cultural da Azenha 13,000 6,350 0,180 0,600 18,930

Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3505 Ana Luísa Costa, Tomás Sousa Academia de Ginástica Paulo VI 15,800 7,300 0,830 0,900 23,030

Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3503 Beatriz Ramos, Leonor Rocha, Mafalda Costa Academia de Ginástica Paulo VI 16,600 7,450 1,410 0,300 25,160

2 3502 Mafalda Eusébio, Camila Castro, Beatriz Carvalho Estrela e Vigorosa Sport 16,000 7,400 0,860 2,200 22,060

3 3507 Sara Gomes, Teresa Marques, Beatriz Palha CGB Clube Desportivo 13,800 6,550 1,430 0,600 21,180

Júnior - PF

Sénior - PMx

Sénior - GF



Ranking Nr. Names Club E-score A-score D-score Pen Score

1 3508 Benedita Costa, LIA PEREIRA Guimagym 15,900 7,650 1,410 0,000 24,960

2 3504 Ana Margarida Santos, Maria Leonor Monteiro Academia de Ginástica Paulo VI 16,200 7,700 0,250 0,000 24,150

3 3501 Carolina Cerqueira, Beatriz Nunes Associação Académica de Espinho 13,500 7,150 0,810 0,300 21,160

4 3500 Áurea Mendes, Filipa Torres Associação Académica de Espinho 12,000 6,850 0,160 4,200 14,810

Sénior - PF


