CIRCULAR N° 30/2026

ASSUNTO: Campeonato Territorial Base e Niveis | Torneio de 12 Divisdo e Elites e 22Divisdo

DISTRIBUIGCAO: Clubes participantes e Federagao de Ginastica de Portugal

Exmos. Senhores,
Pela presente enviamos a circular do

Campeonato Territorial Base e Niveis | Torneio de 12 Divisdo e Elites e 22Divisdo

1 -DATA: 23 e 24 de Maio de 2026 (Sabado e Domingo)
2 -LOCAL: Pavilhao Municipal de Fanzeres

Largo Julio Dinis, 4510-586 Fanzeres
3 —HORARIO (previs3o):

Sabado (23 de Maio) Domingo (24 de Maio)

08:30 - Abertura do Recinto 08:00 - Abertura do Recinto

09:30 - Reunido de Treinadores (Nivel 3) 08:45 - Reunido de Treinadores

10:00 - Inicio da Competigdo (Nivel 3) 09:15 - Inicio da Competicdo (Nivel 1 e Nivel 2)
11:35 - Entrega de Medalhas (Nivel 3) 10:20 - Entrega de Medalhas (Nivel 1 e Nivel 2)
12:40 - Reunido de Treinadores (Divisdo Base) 10:40 - Recomego da Competicao (12Div e 22Div)
13:00 - Recomego da Competicdo (Divisdo Base)

19:40 - Entrega de Medalhas (Divisdo Base) 13:05 - Entrega de Medalhas (12Div e 22Div)

4 - CLUBES PARTICIPANTES:

Serdo realizados 2 Campeonatos Territoriais (AGN e AGDD), contando também com a presenga de um
grupo da AGL. As quotas para o Campeonato Nacional sao definidas por associa¢dao, conforme estipulado
no ponto 23.6.1.6 do Manual Técnico 2025-26 da FGP.

Academia de Ginastica Paulo VI
Acro Clube da Maia

Associacdo Académica de Espinho
Associagdo Desportiva # 22 Clube Voleibol Esc. Sec. Latino Coelho

Associacdo Recreativa e Cultural da Azenha
Boavista Futebol Clube
Centro Juvenil Salesiano de Arouca
CGB Clube Desportivo
Clube A4
Estrela e Vigorosa Sport Sporting Clube de Torres
Ginasio Clube Vilacondense

Guimagym
GymnoStar
IECIC — Academia Claret
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- INFORMACGES COMPLEMENTARES
Entrada e saida do praticavel

Todos os P/G ao serem anunciados, devem dirigir-se de imediato para o local onde se inicia o
exercicio, sem qualguer apresentacdo ao publico e/ou juizes.

No final do exercicio aplica-se o mesmo principio, tendo o P/G de se dirigir de imediato a zona
do Kiss & Cry, de forma natural e descontraida.

Diagramas

Os diagramas devem ser enviados exclusivamente no formato FGP (Niveis) e AcroCompanion
(12 Divisdo e Elites, 22 Divisdo), até as 13h00 do dia 15 de Maio, devidamente identificados.
E aplicada uma taxa pecunidria de 20€ por cada diagrama que for submetido fora da data

indicada no ponto anterior.
Os diagramas devem ser enviados em ficheiros independentes, identificados com o nimero do
P/G, especialidade, escaldo, exercicio e sigla do clube, usando a terminologia abaixo
apresentada, sob pena de serem considerados como nao enviados.

Ex.: 26_PF _JUV_EQ_Sigla do Clube

Mdusica

As musicas devem ser submetidas no AcroCompanion até as 13h00 do dia 15 de Maio,

devidamente identificadas.

As musicas devem estar devidamente identificadas, utilizando a mesma terminologia dos
diagramas

Por seguranca, os clubes devem ter as musicas em suporte digital (“pen drive”), devidamente
identificadas

Medigoes

Ndo havera periodo de medicdo de ginastas, os ginastas serdo chamados por conveniéncia do
Juri Superior.

Protestos

No Campeonato Territorial Base, os exercicios serdo gravados.

De acordo com o ponto 6 do Manual Técnico 2025-26 da FGP e ponto 8.7 do Regulamento de
competicbes/eventos 2025-26 da AGN, os protestos incidem exclusivamente sobre a nota de
dificuldade, sendo apreciados pelo Diretor Técnico e pelo Juri Superior.

E da responsbailidade de cada clube trazer a ficha de protesto impressa.

Se o protesto for indeferido, a AGN enviara ao clube a fatura correspondente, de acordo com
os valores estipulados no ponto 6 do Manual Técnico 2025-26 da FGP e ponto 8.7 do
Regulamento de competi¢Ges/eventos 2025-26 da AGN
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5.6 Cerimonias Protocolares

e As cerimdnias protocolares decorrem sem desfile e sem apresentacdo de estandartes.
e Os ginastas medalhados devem estar preparados para a entrega de prémios, usando o fato
de treino do respetivo clube.

5.7 Ordem de Passagem
e Aordem de passagem atualizada pode ser consultada através do seguinte link:

https://www.acro-companion.com/competition/wi8zu8PYXC2rH69mD9YG/starting-
order?date=23%2F05%2F2026&floor=Acro%20Floor&shouldFollow=true

Responsavel pela competicdo: Samuel Sa

Porto, 1 de maio de 2026

Associac¢do de Ginastica do Norte
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