Associacao de Ginastica do Norte
E Filiada na Federagao de Gindstica de Portugal

CIRCULAR N2 26/2026 Porto, 19 de Abril de 2026

DISTRIBUICAO: Clubes da Associacio de Ginastica do Norte

ASSUNTO: Informacdes e Programa — Campeonato Distrital de Ginastica Aerdbica

Exmos. Senhores,
A Associacdo de Ginastica do Norte (AGN) envia as informacdes sobre a competicdo em
epigrafe.

Competigcao: Campeonato Distrital de Ginastica Aerdbica 2026
Data: 09 de Maio de 2026

Local: ALLAGYM - Associacdo Gimnica de Agueda

Morada: Rua do Campo, 205 A | 3750-304 Assequins - Agueda

Programa Competicao:

SABADO

08h00 | Abertura do Recinto

08h30 | Aguecimento Geral

09h00 | Reunido de Juizes

09h30 | Inicio da Competicdo (22 Divisdo; Divisdao Base)

12h30 | Fim da Competi¢ao (22 Divisao; Divisdo Base)

12h35 | Cerimodnias Protocolares (22 Divisdo; Divisdo Base)
13h00 | ALMOCO

14h00 | Inicio da Competicdo (12 Divisdo; Elite & AeroKids)
17h00 | Fim da Competicdo (12 Divisdo; Elite & AeroKids)
17h10 | Cerimodnias Protocolares (12 Divisdo; Elite & AeroKids)
17h30 | Fim do Campeonato Distrital de Gindstica Aerébica
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Equipas Participantes (#3):

Campeonato Distrital 2026 — Distrito do Porto — 22 Divisao

AGCM (A) - JUNIOR

Ana Manuel Pinheiro — Ariana Ferreira — Erica Lourenco — iris Alves — Maria Miguel Silva

- Sofia Gongalves

IF — iris Alves

PR — Ana Manuel Pinheiro — Sofia Gongalves

TR — Ariana Ferreira — Erica Lourenco — iris Alves

AD - Ana Manuel Pinheiro — Ariana Ferreira — Erica Lourenco — iris Alves — Maria Miguel

Silva - Sofia Goncalves

Campeonato Distrital 2026 — Distrito de Aveiro — 22 Divisao

A4G (B) - INICIADO

Camila Abrantes — Maria Toledo — Lia Melo - Jade Marques — Vitéria Lourenco

IF — Maria Toledo
PR —Jade Marques — Vitéria Lourenco
TR - Camila Abrantes — Maria Toledo — Lia Melo

GR — Camila Abrantes — Maria Toledo — Lia Melo - Jade Marques — Vitéria Lourenco

Campeonato Distrital 2026 — Distrito de Aveiro — 12 Divisao

A4G (C) - JUVENIL

Lara Brites - Carolina Abrantes - Beatriz Lucas - Constanca Rodrigues - Ariana Tavares -

Leonor Nunes - Marisa Duarte - Lara Ferreira

IF — Beatriz Lucas
TR — Contanca Rodrigues — Ariana Tavares — Beatriz Lucas
AD — Lara Brites - Carolina Abrantes - Beatriz Lucas - Constanca Rodrigues - Ariana

Tavares - Leonor Nunes - Marisa Duarte - Lara Ferreira
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Participacdo em Competicdo/Acreditacdo:

A presenga na competicdo s6 é autorizada se todas as questdes relacionadas com
pagamentos, filiacdo, seguro desportivo e cédula de treinador desportivo, estiverem
solucionados.

A acreditagdo sera feita no local e dia da competigdo.

Desfile e Cerimonias Protocolares:
Os clubes participantes em qualquer evento da AGN devem fazer-se acompanhar do

respectivo estandarte que sera usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares.
As cerimdnias protocolares realizam-se com o fato de treino.

Musica:
As musicas das respectivas rotinas tém de ser enviadas, através do wetransfer para o

correio electronico aer@agn.pt até as 13h00 do dia 04 de Maio de 2026 . As musicas
devem estar em formato WAV ou MP3 e devidamente identificadas, utilizando o N2 de
prova_Categoria_EscalGo_DivisGo_Nome dos ginastas_Nome do Clube. Como medida de
seguranca, para a competicdo, todos os clubes devem ser portadores das musicas em
suporte digital - pen drive - devidamente identificadas.

Referéncias Especiais:
Em caso de antecipacdo ou atrasos, poderd haver alteracdes nos horarios.
Todos os ginastas em competicdo terdao acesso ao praticavel em todos os intervalos.

Clubes Participantes (#3):

AGCM: Academia de Ginastica do Castélo da Maia
A4G: Associacio Gimnica de Agueda

CGG: Clube de Ginastica de Guimardes

Sem mais assunto de momento, apresentamos 0S N0SS0s melhores cumprimentos,

Porto, 19 de Abril de 2026

O Departamento de Gindastica Aerdbica
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