ASSOCIAGAO DE GINASTICA DO NORTE

GINASTICA AEROBICA

Regulamento Técnico
2025 - 2026




1. CALENDARIO COMPETITIVO

DATA

21.02.2026

22.02.2026

11.04.2026
12.04.2026

09.05.2026
10.05.2026

COMPETICAO

Torneio de
Abertura
12 Divisao

Torneio de
Abertura
22 Divisao

Torneiro de
Abertura
Divisao Base

Torneiro de
Abertura
AEROKIDS

Taca AGN
12 Divisao

Taca AGN
2?2 Divisao

Taca AGN
Divisao Base

Taca AGN
AEROKIDS

Campeonato
Distrital
12 Divisao

Campeonato
Distrital
22 Divisao

Campeonato
Distrital
Divisao Base

ESCALOES E CATEGORIAS
Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
(IF[IM|PM|TR|GR|AD|AS)
Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
(IF[IM|PR|TR|GR|AD|AS)
Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
(IFIM|PR|TR|GR)
Benjamins
Infantis
(IF[IM|PR|TR|GR)
Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
(IF1IM|PM|TR|GR|AD|AS)
Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
(IFIIM|PR|TR|GR|AD|AS)
Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
(IF[IM|PR|TR|GR)
Benjamins
Infantis
(IFIIM|PR|TR|GR)
Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
Juniores Elites
Seniores Elites
(IF1IM|PM|TR|GR|AD|AS)
Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
(IF[IM|PR|TR|GR|AD|AS)
Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores

INSCRICAO

21.01.2026

11.03.2026

09.04.2026

LOCAL

A definir O

A definir

A definir



(IFIIM|PR|TR|GR)
Benjamins
Infantis
(IFIIM|PR|TR|GR)

Campeonato
Distrital AEROKIDS

2. DISPOSICOES GERAIS

2.1. Este documento visa promover o desenvolvimento da ginastica, enquanto modalidade
desportiva, criando bases de sustentabilidade da estrutura competitiva, bem como,

regulamentar todos os agentes desportivos presentes numa competicdo/encontro;

2.2.A sua principal funcdo é estabelecer e regulamentar ao nivel técnico as
competicoes/encontros de Ginastica Aerdbica;

2.3. O presente regulamento € um complemento de todos os ja existentes, FIG/FGP, e visa
a adequacao a realidade gimnica da AGN;

2.4. Caso, nao haja adaptacoes de ordem estrutural ou regulamentar devidamente
mencionadas neste regulamento , todas as competicoes terao a sua directriz
organizacional nos regulamentos nacionais, criados pela FGP e/ou nos regulamentos

internacionais da FIG.

3. REGULAMENTO ESPECIFICO

3.1. MUsica

3.1.1. As mUsicas sao enviadas via wetransfer ou swisstransfer para aer@agn.pt, até
ao sabado anterior a realizacao da prova.

3.1.2. As musicas devem estar em formato MP3 e devidamente identificadas,
utilizando o N° de prova_Categoria_Escalao _ Divisao _Nomes dos ginastas_Nome
do Clube;

3.1.3. Por seguranca, os clubes devem ser portadores das musicas em suporte digital

“pen drive” devidamente identificadas.

4. AJUIZAMENTO

4.1.0s juizes serao convocados, preferencialmente até oito dias Uteis antes da
competicao;

4.2. A convocatoria dos juizes sera efectuada, tendo por base, uma relacao entre os
seguintes critérios:
4.2.1. Classificacao obtida;

4.2.2. Distancia do local onde reside ao local da competicao.



4.3.Em todos os eventos distritais, organizados pela AGN, a constituicao minima do juri
sera: Campeonato Distrital - 1 chefe de painel, 2 juizes de dificuldade, 2 juizes de
execucao e 2 juizes de artistica , sendo que o chefe de painel pode acumular a
funcao de juiz de dificuldade. Torneio de Abertura e Taca AGN - 1 chefe de painel,
1 juiz de dificuldade, 2 juizes de execucao e 2 juizes de artistica, sendo que o chefe

de painel pode acumular a funcao de juiz de dificuldade.

5. COMPETICOES

5.1. Torneio de Abertura

5.1.1. Data: 21/22 de Fevereiro de 2026;

5.1.2. Local: A definir;

5.1.3. Limite de Inscricao: 21 de Janeiro de 2026;
5.1.4. Entrega de musicas: 14 de Fevereiro de 2026;

5.1.5. Quadro técnico:

EVENTO ESCALOES E CATEGORIAS PROGRAMA TECNICO
Iniciados
Juvenis
Juniores CoP - FIG 2025/28 (FIG)
Seniores
(IF[IM]PM|TR|GR|AD|AS)
Iniciados
Juvenis

Torneio de Abertura
12 Divisao

Torneio de Abertura Codigo Nacional Adaptado

2% Divisao g””‘.”es 2° Divisao 2025/28 (FGP)
eniores
(IF/IM|PR|TR|GR|AD|AS)
Iniciados
Torneio de Abertura JJl:Jr\\/ii?:s Programa Nacional de Niveis
Divisdo Base . Divisao Base (FGP)
Seniores
(IFTIM|PR|TR|GR)
Torneio de Abertura Beanam]ns Prograrpa Nac1fona!
AEROKIDS Infantis Benjamins e Infantis
(IF|IM|PR| TR |GR) AEROKIDS (FGP)

5.1.6. Torneio de Abertura 12 Divisao

5.1.6.1. Escaloes Etarios (4): Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores (o escalao
de Juniores Elites e Seniores Elites contam para o escalao de Juniores e

Seniores, respectivamente).



5.1.6.2. Categorias (7): IF/IM/PM /TR / GR / AD / AS.
5.1.6.3. Participacao:
5.1.6.3.1. A) Ginastas filiados na FGP competem por categoria e escalao;
5.1.6.3.2. B) Competicao por equipas:
5.1.6.3.2.1. Constituicao das equipas: 4 rotinas, incluindo um minimo
de 3 escaloes diferentes e um minimo de 3 categorias diferentes;
5.1.6.3.2.2. A constituicao da equipa devera ser informada no acto da
inscricao, na respectiva ficha de inscricao;
5.1.6.3.2.3. Cada clube pode participar com mais do que 1 equipa;
5.1.6.3.2.4. Cada ginasta sé pode competir por uma equipa/clube (em
que é filiado) e s6 uma vez na mesma categoria.
5.1.6.4. Classificacao:
5.1.6.4.1. Por escalao e categoria;
5.1.6.4.2. Por equipa (Torneio de Abertura): Soma das 4 notas (Critérios de
Desempate: soma das 4 notas de execucao, se mantiver soma das 4
notas de artistica, se o desempate se mantiver, este nao sera desfeito).
5.1.6.5. Programa Técnico:
5.1.6.5.1. CoP - FIG 2025/28 (FIG).

5.1.6.6. Prémios:

5.1.6.6.1. Medalhas para os trés primeiros classificados em cada escalao e
categoria;
5.1.6.6.2. Taca para as 3 melhores equipas.

5.1.7. Torneio de Abertura 22 Divisao

5.1.7.1. Escaloes Etarios (4): Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores.
5.1.7.2. Categorias (7): IF/IM/PM /TR / GR / AD / AS.
5.1.7.3. Participacao:
5.1.7.3.1. A) Ginastas filiados na FGP competem por categoria e escalao;
5.1.7.3.2. B) Competicao por equipas:
5.1.7.3.2.1. Constituicao das equipas: 4 rotinas, incluindo um minimo
de 3 escaldes diferentes e um minimo de 3 categorias diferentes;
5.1.7.3.2.2. A constituicao da equipa devera ser informada no acto da
inscricao, na respectiva ficha de inscricao;
5.1.7.3.2.3. Cada clube pode participar com mais do que 1 equipa;
5.1.7.3.2.4. Cada ginasta s6 pode competir por uma equipa/clube (em

que é filiado) e s6 uma vez na mesma categoria.




5.1.7.4. Classificacao:
5.1.7.4.1. Por escalao e categoria;
5.1.7.4.2. Por equipa (Torneio de Abertura): Soma das 4 notas (Critérios de
Desempate: soma das 4 notas de execucao, se mantiver soma das 4
notas de artistica, se o desempate se mantiver, este nao sera desfeito).
5.1.7.5. Programa Técnico:
5.1.7.5.1. Codigo Nacional Adaptado 22 Divisao 2025/28 (FGP).
5.1.7.6. Prémios:
5.1.7.6.1. Medalhas para os trés primeiros classificados em cada escalao e 3

categoria;

5.1.7.6.2. Taca para as 3 melhores equipas.

5.1.8. Torneio de Abertura Divisao Base

5.1.8.1. Escaloes Etarios (4): Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores.
5.1.8.2. Categorias (5): IF/IM/ PR/ TR / GR.
5.1.8.3. Participacao:
5.1.8.3.1. A) Ginastas filiados na FGP competem por categoria e escalao;
5.1.8.3.2. B) Competicao por equipas:
5.1.8.3.2.1. Constituicao das equipas: 4 rotinas, incluindo um minimo
de 3 escaloes diferentes e um minimo de 3 categorias diferentes;
5.1.8.3.2.2. A constituicao da equipa devera ser informada no acto da
inscricao, na respectiva ficha de inscricao;
5.1.8.3.2.3. Cada clube pode participar com mais do que 1 equipa;
5.1.8.3.2.4. Cada ginasta sé pode competir por uma equipa/clube (em
que é filiado) e s6 uma vez na mesma categoria.
5.1.8.4. Classificacao:
5.1.8.4.1. Por escalao e categoria;
5.1.8.4.2. Por equipa (Torneiro de Abertura): Soma das 4 notas (Critérios
de Desempate: soma das 4 notas de execucao, se mantiver soma das 4
notas de artistica, se o desempate se mantiver, este nao sera desfeito).
5.1.8.5. Programa Técnico:
Programa Nacional de Niveis - Divisao Base (FGP).
5.1.8.6. Prémios:
5.1.8.6.1. Medalhas para os trés primeiros classificados em cada escalao e
categoria;

5.1.8.6.2. Taca para as 3 melhores equipas.



5.1.9. Torneio de Abertura AEROKIDS

5.1.9.1. Escaloes Etarios (2): Benjamins e Infantis.
5.1.9.2. Categorias (5): IF/IM/ PR/ TR / GR.
5.1.9.3. Participacao:
5.1.9.3.1. Ginastas filiados na FGP;
5.1.9.4. Classificacao:
5.1.9.4.1. Classificacao Colectiva por Clube: A classificacdao coletiva é

realizada exclusivamente por clubes, considerando ambos os escaldes

em conjunto (benjamins e infantis ). Para a pontuacao da equipa,
somam -se os 8 melhores resultados obtidos pelos ginastas do clube,
independentemente da categoria. Cada clube pode participar na
classificacao colectiva mesmo que tenha menos ou mais de 8 ginastas —
nesse caso, a pontuacao sera a soma dos resultados disponiveis.

5.1.9.5. Programa Técnico:

5.1.9.5.1. Programa Nacional Benjamins e Infantis AEROKIDS (FGP);
5.1.9.6. Prémios:

5.1.9.6.1. Medalhas de participacao a todos os ginastas participantes;
5.1.9.6.2. Taca para as 3 melhores equipas.
5.2. Taca AGN

5.2.1. Data: 11/12 de Abril de 2026;

5.2.2. Local: A definir;

5.2.3. Limite de Inscricao: 11 de Marco de 2026;
5.2.4. Entrega de musicas: 04 de Abril de 2026;
5.2.5. Quadro técnico:

EVENTO ESCALOES E CATEGORIAS PROGRAMA TECNICO
Iniciados
Juvenis
Taca ACH Juniores CoP - FIG 2025/28 (FIG)
ivisao .
Seniores
(IFIM|PM|TR|GR|AD|AS)
Iniciados
Taca AGN JJl:Jr:/ii?:s Codigo Nacional Adaptado
22 Divisao Seni 22 Divisao 2025/28 (FGP)
eniores
(IFTIM|PR|TR|GR|AD|AS)
Taca AGN ITGad.os Programa Nacional de Niveis
> uvenis

Divisdo Base Divisdo Base (FGP)

Juniores



Seniores
(IFTIM|PR|TR|GR)

Taca AGN Benjamjns Programa Naciona!
AEROKIDS Infantis Benjamins e Infantis
(IF|IM|PR| TR |GR) AEROKIDS (FGP)

5.2.6. Taca AGN 12 Divisao

5.2.6.1. Escaloes Etarios (4): Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores (o escalao
de Juniores Elites e Seniores Elites contam para o escalao de Juniores e
Seniores, respetivamente).
5.2.6.2. Categorias (7): IF/IM/PM/ TR/ GR / AD / AS.
5.2.6.3. Participacao:
5.2.6.3.1. A) Ginastas filiados, na FGP, competem por categoria e escalao;
5.2.6.3.2. B) Competicao por equipas:
5.2.6.3.2.1. Constituicao das equipas: 4 rotinas, incluindo um minimo
de 3 escaloes diferentes e um minimo de 3 categorias diferentes;
5.2.6.3.2.2. A constituicao da equipa devera ser informada no acto da
inscricao, na respectiva ficha de inscricao;
5.2.6.3.2.3. Cada clube pode participar com mais do que 1 equipa;
5.2.6.3.2.4. Cada ginasta s6 pode competir por uma equipa/clube (em
que é filiado) e s6 uma vez na mesma categoria.
5.2.6.4. Classificacao:
5.2.6.4.1. Por escalao e categoria;
5.2.6.4.2. Por equipa (Taca AGN): Soma das 4 notas (Critérios de
Desempate: soma das 4 notas de execucao, se mantiver soma das 4
notas de artistica, se o desempate se mantiver, este nao sera desfeito).
5.2.6.5. Programa Técnico:
5.2.6.5.1. CoP - FIG 2025/28 (FIG);

5.2.6.5.2. Sem elementos obrigatorios;
5.2.6.5.3. Elementos proibidos continuam a sé-lo.
5.2.6.6. Prémios:
5.2.6.6.1. Medalhas para os trés primeiros classificados em cada escalao e
categoria;
5.2.6.6.2. Taca para as 3 melhores equipas.

5.2.7. Taga AGN 22 Divisao

5.2.7.1. Escaloes Etarios (4): Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores.




5.2.7.2. Categorias (7): IF/IM/PM/ TR/ GR / AD / AS.
5.2.7.3. Participacao:
5.2.7.3.1. A) Ginastas filiados, na FGP, competem por categoria e escalao;
5.2.7.3.2. B) Competicao por equipas:
5.2.7.3.2.1. Constituicao das equipas: 4 rotinas, incluindo um minimo
de 3 escaloes diferentes e um minimo de 3 categorias diferentes;
5.2.7.3.2.2. A constituicao da equipa devera ser informada no acto da
inscricao, na respectiva ficha de inscricao;
5.2.7.3.2.3. Cada clube pode participar com mais do que 1 equipa;
5.2.7.3.2.4. Cada ginasta sé pode competir por uma equipa/clube (em
que é filiado) e s6 uma vez na mesma categoria.
5.2.7.4. Classificacao:
5.2.7.4.1. Por escalao e categoria;
5.2.7.4.2. Por equipa (Taca AGN): Soma das 4 notas (Critérios de
Desempate: soma das 4 notas de execucao, se mantiver soma das 4
notas de artistica, se o desempate se mantiver, este nao sera desfeito).
5.2.7.5. Programa Técnico:
5.2.7.5.1. Codigo Nacional Adaptado 22 Divisao 2025/28 (FGP);

5.2.7.5.2. Sem elementos obrigatorios;
5.2.7.5.3. Elementos proibidos continuam a sé-lo.
5.2.7.6. Prémios:
5.2.7.6.1. Medalhas para os trés primeiros classificados em cada escalao e
categoria;
5.2.7.6.2. Taca para as 3 melhores equipas.

5.2.8. Taca AGN Divisdo Base

5.2.8.1. Escaloes Etarios (4): Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores.
5.2.8.2. Categorias (5): IF /IM/ PR/ TR / GR.
5.2.8.3. Participacao:
5.2.8.3.1. A) Ginastas filiados, na FGP, competem por categoria e escalao;
5.2.8.3.2. B) Competicao por equipas:
5.2.8.3.2.1. Constituicao das equipas: 4 rotinas, incluindo um minimo
de 3 escaloes diferentes e um minimo de 3 categorias diferentes;
5.2.8.3.2.2. A constituicao da equipa devera ser informada no acto da
inscricao, na respectiva ficha de inscricao;

5.2.8.3.2.3. Cada clube pode participar com mais do que 1 equipa;




5.2.8.3.2.4. Cada ginasta sé pode competir por uma equipa/clube (em
que é filiado) e s6 uma vez na mesma categoria.
5.2.8.4. Classificacao:
5.2.8.4.1. Por escalao e categoria;
5.2.8.4.2. Por equipa (Taca AGN): Soma das 4 notas (Critérios de
Desempate: soma das 4 notas de execucao, se mantiver soma das 4
notas de artistica, se o desempate se mantiver, este nao sera desfeito).
5.2.8.4.2.1.
5.2.8.5. Programa Técnico:
5.2.8.5.1. Programa Nacional de Niveis - Divisao Base 2025/28 (FGP);

5.2.8.5.2. Sem elementos obrigatorios;
5.2.8.5.3. Elementos proibidos continuam a sé-lo.
5.2.8.6. Prémios:
5.2.8.6.1. Medalhas para os trés primeiros classificados em cada escalao e
categoria;
5.2.8.6.2. Taca para as 3 melhores equipas, por programa.

5.2.9. Taca AGN AEROKIDS

5.2.9.1. Escaloes Etarios (2): Benjamins e Infantis.
5.2.9.2. Categorias (5): IF/IM/ PR/ TR / GR.
5.2.9.3. Participacao:
5.2.9.3.1. Ginastas filiados na FGP;
5.2.9.4. Classificacao:
Classificacao Colectiva por Clube: A classificacdo colectiva é realizada
exclusivamente por clubes, considerando ambos os escaldées em
conjunto (benjamins e infantis). Para a pontuacao da equipa, somam-
se os 8 melhores resultados obtidos pelos ginastas do clube,
independentemente da categoria. Cada clube pode participar na
classificacao colectiva mesmo que tenha menos ou mais de 8 ginastas
— nesse caso, a pontuacao sera a soma dos resultados disponiveis.
5.2.9.5. Programa Técnico:
5.2.9.5.1. Programa Nacional Benjamins e Infantis AEROKIDS (FGP);
5.2.9.5.2. Sem elementos obrigatorios;
5.2.9.5.3. Elementos proibidos continuam a sé-lo.
5.2.9.6. Prémios:

5.2.9.6.1. Medalhas de participacao a todos os ginastas participantes;



5.2.9.6.2. Taca para as 3 melhores equipas.

5.3. Campeonato Distrital

5.3.1. Data: 09/10 de Maio de 2026;

5.3.2. Local: A definir;

5.3.3. Limite de Inscricao: 09 de Abril de 2026;
5.3.4. Entrega de musicas: 02 de Maio de 2026;

5.3.5. Quadro técnico:

EVENTO ESCALOES E CATEGORIAS PROGRAMA TECNICO
Iniciados
Juvenis
C . Juniores
Campeonato Distrital Juniores Elite CoP - FIG 2025/28 (FIG)
12 Divisao e Elites )
Seniores

Seniores Elite
(IFTIM|PM|TR|GR|AD|AS)

Iniciados
Campeonato Distrital JJL:JF:,].?::S Codigo Nacional Adaptado 2°
22 Divisao Seni Divisao 2025/28 (FGP)
eniores
(IF|IM|PR|TR|GR|AD|AS)
Iniciados
Campeonato Distrital JJL:Jr\\/iiTess Programa Nacional de Niveis
Divisao Base Seni Divisao Base (FGP)
eniores
(IF|IM|PR|TR|GR)
Campeonato Distrital BenJam]ns Pro'grar'na Nac10na!
Infantis Benjamins e Infantis

AEROKIDS

(IFIIM|PM|TR|GR) AEROKIDS (FGP)

5.3.6. Campeonato Distrital 12 Divisao e Elites

5.3.6.1. Escaloes Etarios (6): Iniciados, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores
e Seniores Elite.
5.3.6.2. Categorias (7): IF/IM/PM/ TR/ GR / AD / AS.
5.3.6.3. Participacao:
5.3.6.3.1.
5.3.6.3.2.

que participem no Campeonato Distrital 1° Divisdo e Elites (o escaldo

A) Ginastas filiados na FGP, competem por categoria e escalao;

B) Competicao por equipas (por escalao) compostas por ginastas

de Juniores Elites e Seniores Elites contam para o escalao de Juniores

e Seniores, respectivamente):



5.3.6.3.2.1. Constituicao da equipa: 3 rotinas, de 3 categorias
diferentes;
5.3.6.3.2.2. A constituicao da equipa devera ser informada no acto da
inscricao, na respectiva ficha de inscricao;
5.3.6.3.2.3. Cada ginasta sé pode competir por uma equipa/clube (em
que é filiado) e s6 uma vez na mesma categoria.
5.3.6.4. Classificacao:
5.3.6.4.1. Por escalao e categoria;
5.3.6.4.2. Por equipa: soma das 3 notas (Critérios de Desempate: soma das
3 notas de execucdo, se mantiver soma das 3 notas de artistica, se o
desempate se mantiver, este nao sera desfeito).
5.3.6.5. Programa Técnico:
5.3.6.5.1. CoP - FIG 2025/28 (FIG).
5.3.6.6. Prémios:
5.3.6.6.1. Medalha para os trés primeiros classificados em cada escalao e
categoria, por distrito;

5.3.6.6.2. Taca para as 3 melhores equipas, por escalao e por distrito.

5.3.7. Campeonato Distrital 22 Divisao

5.3.7.1. Escaloes Etarios (4): Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores.

5.3.7.2. Categorias (7): IF /IM/PM /TR / GR / AD / AS.

5.3.7.3. Participacao:
5.3.7.3.1. A) Ginastas filiados na FGP, competem por categoria e escalao;
5.3.7.3.2. B) Competicao por equipas (por escalao) compostas por ginastas

que participem no Campeonato Distrital 2% Divisao:

5.3.7.3.2.1. Constituicao da equipa: 4 rotinas, de 4 categorias
diferentes;
5.3.7.3.2.2. A constituicao da equipa devera ser informada no acto da

inscricao, na respectiva ficha de inscricao;
5.3.7.3.2.3. Cada ginasta sé pode competir por uma equipa/clube (em
que é filiado) e s6 uma vez na mesma categoria.
5.3.7.4. Classificacao:
5.3.7.4.1. Por escalao e categoria;
5.3.7.4.2. Por equipa: soma das 4 notas (Critérios de Desempate: soma das
4 notas de execucao, se mantiver soma das 4 notas de artistica, se o

desempate se mantiver, este nao sera desfeito).




5.3.7.5. Programa Técnico:
5.3.7.5.1. Codigo Nacional Adaptador2® Divisao 2025/28 (FGP).
5.3.7.6. Prémios:
5.3.7.6.1. Medalha para os trés primeiros classificados em cada escalao e
categoria, por distrito;

5.3.7.6.2. Taca para as 3 melhores equipas, por escalao e por distrito.

5.3.8. Campeonato Distrital Divisao Base 0

5.3.8.1. Escaloes Etarios (4): Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores.
5.3.8.2. Categorias (5): IF/IM/ PR/ TR / GR.
5.3.8.3. Participacao:

5.3.8.3.1. Ginastas filiados, da FGP, competem por categoria e escalao;
5.3.8.4. Classificacao:
5.3.8.4.1. Por escalao e categoria;

5.3.8.5. Programa Técnico:

5.3.8.5.1. Programa Nacional de Niveis: Divisao Base (FGP).
5.3.8.6. Prémios:
5.3.8.6.1. Medalha para os trés primeiros classificados em cada escalao e

categoria, por distrito.
5.3.9. Campeonato Distrital AEROKIDS

5.3.9.1. Escaloes Etarios (2): Benjamins e Infantis.
5.3.9.2. Categorias (5): IF/IM/ PR/ TR / GR.
5.3.9.3. Participacao:
5.3.9.3.1. Ginastas filiados na FGP.
5.3.9.4. Classificacao:
5.3.9.4.1. Classificacao Colectiva por Clube: A classificacao colectiva
realizaéda exclusivamente por clubes, considerando ambos os escaldes
em conjunto (benjamins e infantis). Para a pontuacao da equipa,
somam-se os 8 melhores resultados obtidos pelos ginastas do clube,
independentemente da categoria. Cada clube pode participar na
classificacao colectiva mesmo que tenha menos ou mais de 8 ginastas
— nesse caso, a pontuacao sera a soma dos resultados disponiveis.
5.3.9.5. Programa Técnico:
5.3.9.5.1. Programa Nacional Benjamins e Infantis AEROKIDS (FGP).



5.3.9.6. Prémios:
5.3.9.6.1. Medalhas de participacao a todos os ginastas participantes;

5.3.9.6.2. Taca para as 3 melhores equipas.

Aprovado em reuniao de disciplina a 21 de Outubro de 2025






