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Associacao
de Ginastica
do Norte

GINASTICA RITMICA

Regulamento Técnico 2025/26 29.10.2025
. » . . . " Inscrigdes Musica ..
Data Competicao Escaldo Programa Divisao | Ajuizamento Classificagao Prémios Local
Até as 23:59 horas do dia
| Torneio Todos, i
Aoarelhos c dProgran:a Na’uf)naloI . S Por escalo, Medalha
Y excepto a2 a gma{s.a, rfwammloh e: Exercicio / aparelho Diploma
exercicios a escolha
I Divisdo BEN e INF
130u 14 CNA Medalha de
No maximo. 3 entradas de 12.11.2025 08.12.2025 equipa Aindicar
Dezembro | | Encontro ginastas diferentes / clube: Codigo FIG . . (recebida pelo
Por equipa, soma dos dois lub
BEN e INF e 2entradas—IND ML | - cios de ML individual clube).
de INF e lentrada - escolha: exercicios de VIL Individua Medalha /
Infantil / Benjamim / Conjunto Diploma para
todas
Programa A:
Programa da Taga de Portugal CNA Por equipas
(JUV 1 Div) o Taca
Taga AGN T v (Apenas contabilizada uma ]
(cada clube pode inscrever ] Diploma
. ) Programa B: equipa/Clube)
mais do que uma equipa)
Todos, FIG (SEN)
17 ou 18 excepto Programa Nacional
Il Torneio BEN e INF ~ 15.12.2025 | 12.01.2024 Aindicar
; - . Por escaldo
Janeiro Aparelhos Cada ginasta maximo de: | Divis3o -
| Divis3o CNA Exercicio / aparelho
3 exercicios a escolha Medalha
Cddigo FIG Diploma
1 Open Programa Open Conjuntos
Todos 1 rotacdo/conjunto —todos os | --------e- Por escaldo
Conjuntos escaldes




. » . . . » Inscrigdes Musica _
Data Competi¢cao Escaldo Programa Divisao | Ajuizamento Classificagao Prémios Local
Até as 23:59 horas do dia
. Todos, . Medalha
Torneio Programa Nacional CNA Por escaldo
Aparelhos excepto Cada ginasta, maximo de: I Divisao L I e
. AN ha Codigo FIG exercicio/aparelho .
31 Il Divisao BEN e INF 1 exercicios a esco D|p|oma
Janeiro No méaximo, 3 entradas de Medalha de
ou ginastas diferentes / clube: ) 29.12.2025 10.02.2026 equipa (para A indicar
1 Benjamins e 2entradas — INDIV CNA Por equipa ub
Il Encontro ] . . clube).
. aparelho escolha; | —meeeeeeeee- soma dos dois exercicios dalh
Fevereiro de INF . 1 d Iha: o Medalha e
Infantis . entrada — escolha: Codigo FIG de aparelho individual Diploma para
Infantil / Benjamim / q
Conjunto todas
Por escaldo:
geral — exercicio / aparelho
21 0u 22 Campeonato Todos, Programa Campeonato CNA Medalha
DIS.tr.Itfl excepto . o Il Divisdo o Por equipas: 18.01.2026 16.02.2025 e Aindicar
Fevereiro Il Divisao BEN e INF Nacional Il Divisdo Cddigo FIG T class. final das 3 melhores Diploma
ginastas de cada escaldo.
Por escaldo:
geral — exercicio / aparelho
Campeonato Todos, CNA
Distrital excepto Programa Campeonato | Divisao .
| Divis3 BEN e INF Nacional | Divisdo Codieo FIG Por equipas: Medalha
Ivisao € odigo Y, class. final das 3 melhores e
ginastas de cada escaldo. Diploma
28 Encontro Seni Programa Campeonato
. Distrital enlores g . p . | Divisdo Cddigo FIG geral — exercicio / aparelho
Fevereiro L, Universitarias Nacional | Divisdo
Universitario
ou No méximo, 3 entradas de 25.01.2026 | 23.02.2026 | Medalha de Aindicar
ginastas diferentes / clube: .
1 m L e 2entradas — INDIV Por equipa, soma dos dois eqUIIpz;:\)(para
Margo Encontro de Be"f’am,'"s aparelho escolha; | eeeeeeeeeee exercicios de aparelho clube).
INF Infantis e 1entrada—escolha: CNA individual DMIedtha e
. —_ iploma para
Infantil / Benjamim / o P tod P
Conjunto Cédigo FIG odas
Il Open Programa Open Conjuntos Medalha
Todos 1 rotagdo/conjunto —todos os | - Por escaldo e
Conjuntos escaldes Diploma




. » . . . " Inscrigdes Musica ..
Data Competi¢cao Escaldo Programa Divisao Ajuizamento Classificagao Prémios Local
Até as 23:59 horas do dia
Cada gi t . de: Dificuldade:
Todos, al a gma,s _a maXImlcll e Regulamento Base Por escalio Medalha
Torneio Base | Regulamento da exercicio a escolha Base AGN " } o
(ML, Corda, Arco, Bola, Artistico/E . exercicio/aparelho )
AGN M Fita) rtistico/Execugdo: Diploma
agas, rita Codigo FIG
Programa Nacional
Benjamins 1 exercicio / escolha por CNA Medalha
IV Encontro . ~ N
25 ou 26 Infantis cada ginasta que ndo | - Sem seria¢do e
Infantis participou INDIVIdual no Cédigo FIG Diploma
. C D Infantis 23.03.2026 | 20.04.2026 A indicar
Abril —
Dificuldade:
Todos, Programa préprio: Regulamento Medalha
I Tgrnew de Regulamento da (cada grupo faz apenas | ... G“‘F’;’S AGN Por escaldo/aparelho e
rupos 3 Artistico/Execugdo: .
AGN uma rotagzjlq do seu S, Diploma
exercicio) g
Conjuntos
Campeonato Benjamins Programa do Campeonato CNA Por equipas: Medalha
Distrital Nacional de Infantis | - 2, classificagdo do conjunto e e
Infantis Infantis (2 rotagdes conjuntos) Codigo FIG dos 2 exercicios individuais. Diploma
Programa Campeonato
Campeonato . . CNA
N Nacional Conjuntos -
Distrital Todos 7 rotacdes todosos | T Por escaldo
Conjuntos (2ro agoesN 000s s Cddigo FIG
escalGes) Medalha
20 ou 21 -
de Junh Dificuldade: 18.05.2026 | 15.06.2026 e A indicar
e Junho Programa préprio: .
Il Torneio de Todos, & prop Regulamento Diploma
(cada grupo faz apenas Grupos AGN .
Grupos Regulamento | . | meeeee Por escaldo/aparelho

da AGN

uma rotacdo do seu
exercicio)

Artistico/Execugao:

Cadigo FIG
conjuntos




Formalizagdo das inscrigdes — de acordo com data e hora indicadas em Inscrigoes.

e Gymbase — https://gymbase.gympor.com/

e Ficheiro Excel INSC_GR_25_26_AGN e comprovativo pagamento — inscrever@agn.pt

1 ficheiro e 1 comprovativo de pagamento por cada uma das competi¢gdes, mesmo que se realizem no mesmo dia, ambos devidamente

identificados: INSC_GR_24_25_AGN_NOME COMPETICAO_SIGLA CLUBE

Envio das musicas — de acordo com data e hora indicadas em Musicas

e gr.musica@agn.pt

e No formato e identificadas de acordo com as normas definidas pela FGP

(conferir o Titulo da seccdo Detalhes das Propriedades de cada um dos ficheiros de dudio)

B Propriedades de Musica de Natal X

Geral Sequranca Detalhes Versges anteriores

Propriedade Valor A
Descricdo

Titulo

Legenda

Classificacdo

Etiquetas

Comentarios



