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TORNEIO BASE

REGULAMENTO INDIVIDUAL

Competicao destinada a ginastas filiadas na FGP nos escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciadas, Juvenis, Juniores
e Seniores e que ndo competem nem na Elite, nem na 12 ou 22 Divisdo. As ginastas poderao competir apenas num
dos 6 aparelhos; ML, Corda, Arco, Bola, Macas ou Fita.

EXIGENCIAS DE DIFICULDADE
BENJAMINS e INFANTIS:

Dificuldade corporal:

Qualquer uma do cdédigo FIG com o valor maximo de 0.20. Podem ser realizadas dificuldades com valor mais
elevado, sem penalizagdo, mas nao serao contabilizadas para o valor total da dificuldade.

Sdo contabilizadas no maximo, 6 dificuldades. Podem ser realizadas mais dificuldades sem penalizagcdo, mas ndo
serdo contabilizadas.

Minimo - um salto, um equilibrio e uma rotagao (penalizagdo 0.10, por cada uma em falta).

Minimo - 1 uma onda corporal (penal. 0.10).

Sdo contabilizados no maximo, dois elementos técnicos de aparelho de cada grupo, realizados de forma diferente
e de forma correcta (valor 0.10 cada).

Nos exercicios de ML, serdo contabilizadas as combinac6es de pré-acrobaticos e/ou rotacdes verticais diferentes,
executadas sem interrupc¢do, de forma correcta e rapida, até ao maximo de trés combinacoes.

Valor maximo total de dificuldade em ML - 2.10
Valor maximo total de dificuldade em Aparelho - 2.00

INICIADAS:

Dificuldade corporal:

Qualquer dificuldade do cédigo FIG com o valor maximo de 0.30. Podem ser realizadas dificuldades com valor
mais elevado, sem penalizagdao, mas ndo serdo contabilizadas para o valor total da dificuldade.

Sdo contabilizadas no maximo, 6 dificuldades. Podem ser realizadas mais dificuldades sem penalizagcdo, mas nao
serdo contabilizadas.



Minimo - um salto, um equilibrio e uma rotacao (penal. 0.10, por cada uma em falta).

Minimo - um Risco avaliado a partir de uma rotacgdo (0.10), critérios adicionais de acordo com o cédigo FIG (penal.
0.10 por falta)

Minimo - uma onda corporal (penal. 0.10 por falta).

Nos exercicios de ML, serdo contabilizadas as combinac6es de pré-acrobaticos e/ou rotacdes verticais diferentes,
executadas em interrupgdo, de forma correcta e rapida, até um maximo de trés combinagdes.

Dificuldade de Aparelho:

Maximo - sdo contabilizados no maximo, dois elementos técnicos de aparelho de cada grupo, realizados de forma
diferente e de forma correcta (valor 0.10 cada)

Minimo - 1 elemento técnico de aparelho de cada grupo (penalizagdo 0.10, por cada elemento em falta).
Maéximo - 1 DA de acordo com o cédigo FIG.

Valor maximo total de dificuldade em ML —-2.70
Valor maximo total de dificuldade em aparelho —3.50

JUVENIS:

Dificuldade corporal:

Qualquer dificuldade do cédigo FIG com o valor maximo de 0.40. Podem ser realizadas dificuldades com valor
mais elevado, sem penalizagao, mas ndo serdo contabilizadas para o valor total da dificuldade.

Sdo contabilizadas no maximo, seis dificuldades. Podem ser realizadas mais dificuldades sem penalizacdo, mas
ndo serdo contabilizadas.

Minimo - um salto, um equilibrio e uma rotacdo (penal. 0.10, por cada uma em falta).

Minimo - um Risco avaliado a partir de uma rotacgdo (0.10), critérios adicionais de acordo com o cédigo FIG (penal.
0.10 por falta).

Minimo - uma onda corporal (penal. 0.10 por falta).

Nos exercicios de ML, serdo contabilizadas as combinacbes de pré-acrobaticos e/ou rotacdes verticais diferentes,
executadas sem interrupc¢do, de forma correcta e rapida, até um maximo de quatro combinacdes.

Dificuldade de Aparelho:

Maximo — Sdo contabilizados, no maximo, dois elementos técnicos de aparelho de cada grupo, realizados de
forma diferente e de forma correcta (valor 0.10 cada)

Minimo - um elemento técnico de aparelho de cada grupo (penal. 0.10, por cada um em falta).

Maximo — 1 DA de acordo com o cédigo FIG)

Valor maximo de dificuldade em ML - 3.60
Valor maximo total de dificuldade em Aparelho —4.00

JUNIORES:

Dificuldade corporal:

Qualquer uma do cédigo FIG com valor maximo de 0.50. Podem ser realizadas dificuldades com valor mais
elevado, sem penalizagdo, mas nao serao contabilizadas para o valor total da dificuldade.



Sdo contabilizadas no maximo, seis dificuldades. Podem ser realizadas mais dificuldades sem penalizacdo, mas
ndo serdo contabilizadas.

Minimo - um salto, um equilibrio e uma rotacao (penal. 0.10 por cada uma em falta).

Minimo — um Risco avaliado a partir de 1 rotacdo (0.10), critérios adicionais de acordo com o cédigo FIG (penal.
0.10 por cada uma em falta).

Minimo - uma onda corporal (penal. 0.10 por cada uma em falta).

Nos exercicios de ML, serdo contabilizadas as combinac6es de pré-acrobaticos e/ou rotacdes verticais diferentes,
executadas sem interrupc¢do, de forma correcta e rapida, até um maximo de 4 combinac¢Ges

Dificuldade de Aparelho:

Sdo contabilizados, no maximo, dois elementos técnicos de aparelho de cada grupo, realizados de forma diferente
e de forma correcta (valor 0.10)

Minimo - um elemento técnico de aparelho de cada grupo (penal. 0.10 por cada uma em falta).

Maéximo — 2 DA de acordo com o cédigo FIG

Valor maximo total de dificuldade em ML - 4.20
Valor maximo total de dificuldade em Aparelho —5.00

SENIORES:

Dificuldade corporal:

Qualquer dificuldade do cédigo FIG com o valor maximo de 0.60. Podem ser realizadas dificuldades com valor
mais elevado, sem penalizagdao, mas ndo serdo contabilizadas para o valor total da dificuldade.

Sdo contabilizadas no maximo, seis dificuldades. Podem ser realizadas mais dificuldades sem penalizacdo, mas
ndo serdo contabilizadas.

Minimo - um salto, um equilibrio e uma rotacdo (penal. 0.10 por cada uma em falta).

Minimo - um Risco avaliado a partir de uma rotacgdo (0.10), critérios adicionais de acordo com o cédigo FIG (penal.
0,1 por cada falta).

Minimo - uma onda corporal (penal. 0.1 por falta).

Nos exercicios de ML, serdo contabilizadas as combinac6es de pré-acrobaticos e/ou rotacdes verticais diferentes,
executadas sem interrupc¢do, de forma correcta e rapida, até um maximo de 4 combinacGes.

Dificuldade de Aparelho:

Sdo contabilizados, no maximo, dois elementos técnicos de aparelho de cada grupo, realizados de forma diferente
e de forma correcta (valor 0.10 cada)

Minimo - um elemento técnico de aparelho de cada grupo (penalizacdo 0.10, por cada um em falta)

M3éximo — 3 DA de acordo com o cédigo FIG

Valor maximo total de dificuldade em ML —4.80
Valor maximo total de dificuldade em Aparelho - 6.00

EXIGENCIAS DE ARTISTICO: De acordo com o cédigo FIG

EXIGENCIAS DE EXECUGAO: De acordo com o cédigo FIG



TAREFA DO JURI:

Juizes DB

Registam e avaliam as dificuldades corporais e os riscos e as combina¢des de acrobaticos, controlando se as
ginastas os executam de forma valida.

Verificam e reconhecem as ondas corporais.

Atribuem a nota correspondente.

Deduzem as penalizagdes.

Juizes DA

Registam e avaliam os elementos técnicos de aparelho e as dificuldades de aparelho, controlando se as ginastas
as executam de forma valida.

Atribuem a nota correspondente.

Deduzem as penalizagdes.

Juizes Execugdo Artistica (A)

Tomam nota de todas as faltas artisticas e calculam o total das deducgdes.

Juizes Execugdo Técnica (E)

Tomam nota de todas as faltas técnicas e calculam o total das deducGes.

Combinacgdes autorizadas para exercicios de ML

Tipo de autoriza¢des Valor
2 pré-acrobaticos 0.20
3 pré-acrobaticos 0.30
1 rotacdo vertical + 1 Pré-acrobdtico 0.20
2 rotagdes verticais + 1 Pré-acrobatico 0.30
1 rotacdo vertical + 2 Pré-acrobaticos 0.30




Elementos Técnicos de Aparelho:
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