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REGULAMENTO TORNEIO DE GRUPOS

1 - Competigdo destinada a ginastas filiadas na FGP nos escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciadas,
Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranas, e que na mesma época ndo competem nas competicdes
de conjuntos.

2 — O numero de ginastas da | Divisao, Il Divisdo ou Elite, em cada grupo, ndo pode ser superior a
50% da totalidade do grupo.

3 - Os grupos podem ser constituidos no minimo por 3 ginastas e sem limite maximo.

4 - Os grupos podem ser constituidos por ginastas de escaldes diferentes, mas competem sempre
no escaldo superior, referente ao da ginasta de mais idade.

4 - A classificacao final dos Grupos faz-se por escaldo e por aparelho.

5 - Os grupos podem optar por exercicios de ML, Corda, Arco, Bola, Magas ou Fita podendo usar
aparelhos idénticos ou dois aparelhos diferentes (excepto em ML, onde n3do é permitido usar
outro aparelho).

6 - Os grupos executam apenas uma passagem do seu exercicio.

7 - A musica deve ter entre 2 minutos e 2 minutos e 30 segundos.

8 - A Execugdo e o Artistico sao pontuados de forma idéntica ao Cédigo Internacional FIG para
conjuntos.

EXIGENCIAS DE DIFICULDADE:

Cada uma das componentes de dificuldade deve ser realizada por todas as ginastas constituintes do
grupo, de acordo com os critérios do Cddigo FIG.

Dificuldade corporal

Minimo — 3 dificuldades corporais: 1 salto, 1 equilibrio e 1 rotacdo (qualquer uma do cddigo FIG
com o valor maximo de 0.30).

Minimo - 3 dificuldades de troca (distancia minima 4 metros)

Penalizacdo de 0.10 por cada dificuldade em falta

Mdximo — 1 risco avaliado a partir de 1 rotacdo (0.10), critérios adicionais e exigéncias de acordo
com o cédigo FIG.



Dificuldade de Aparelho

Minimo - 3 colaboragdes, 1 CR, 1 CC/C, 1 Cb/cu’ avaliadas de acordo com o cddigo FIG. (Nas combinagdes
com langamentos ou recepcdes, estes podem ser altos ou médios. As CC que ndo obedecam aos critérios
FIG sdo contabilizadas com valor de 0.10)

Penalizacdo de 0.10 por cada colaboragao em falta.

Maéximo - 6 colaboragdes.

Nota: Nos exercicios de ML, contabilizam-se as colaboracdes C — valor 0.10, as colaboragdes CL — valor 0.20,
as colaborag¢des CR — valor 0.20.

EXIGENCIAS DE ARTISTICO: De acordo com o cédigo FIG

EXIGENCIAS DE EXECUGAO: De acordo com o cédigo FIG

TAREFA DO JURI
Juizes DB:

Registam e avaliam as dificuldades corporais, os riscos e as dificuldades de troca pela ordem de
execucao, controlando se as ginastas as executam de forma valida.

Atribuem a nota correspondente.

Deduzem as penalizagdes.

Juizes DA:

Registam e avaliam as colaboracdes, controlando se as ginastas as executam de forma valida.
Atribuem a nota correspondente.

Deduzem as penalizagdes.

Juizes Execugdo Artistica (A):
Tomam nota de todas as faltas artisticas e calculam o total das deducdes.
Juizes Execugdo Técnica (E):

Tomam nota de todas as faltas técnicas e calculam o total das deducdes.
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