ASSOCIACAO DE GINASTICA DO NORTE

GINASTICA PARA TODOS

Regulamento Tecnico

2025 - 2026

05 de Dezembro de 2025



1.

CALENDARIO COMPETITIVO

DATA COMPETICAO INSCRICAO LOCAL
Sig;:gg;g | Encontro de GpT 28.01.2026 Espinho
;Sg;;g;g Gym for Life Regional 28.02.2026 Matosinhos
228?;8;2 Il Encontro de GpT 30.04.2026 Vila do Conde

DISPOSICOES GERAIS

2.1. O presente documento tem como objectivo ser uma base de orientagao para as actividades
desenvolvidas pela Associacdo de Ginastica do Norte (AGN) no ambito da Gindastica para Todos
(GpT);

2.2. A sua construcdo foi pensada no sentido de contemplar as informacdes essenciais sobre as
actividades a realizar para que todos/as os/as intervenientes (ginastas, pais, treinadores,
dirigentes, juizes, clubes e entidades colectivas, etc...) possam antecipadamente organizar a sua
participac¢ao;
2.3.No que aos encontros diz respeito é importante notar que este manual é um complemento ao
documento Manual Técnico 2025/2026 emanado pela Federacio de Gindastica de Portugal (FGP) e

também ao Regulamento de Competi¢cdes/Encontros 2025/2026 da AGN.

MUSICA

3.1. As musicas sdo enviadas via wetransfer para gpt@agn.pt, até ao sdbado anterior a realizacdo
da prova;

3.2. As musicas devem estar em formato MP3 e devidamente identificadas, utilizando o
(N2EXIBICAO_NOME CLUBE_NOME CLASSE);

3.3. Por seguranca, os clubes devem ser portadores das musicas em suporte digital “pen drive”

devidamente identificadas.

PROGRAMA TECNICO

4.1. O programa técnico de cada encontro é apresentado do lancamento/divulgacdo do mesmo.




5. COMPETICOES

5.1. O | Encontro de GpT, o Gym for Life Regional e o Il Encontro de GpT s3do eventos no ambito da
Ginastica para Todos que integram um concurso de apresentacdo de grupos, com
as caracteristicas especificas apresentadas no Programa de Concurso/Evento.

5.2. Constituicdo: Grupos com um numero minimo de 6 ginastas;

5.3. Escal®es Etarios: Todos;

5.4. Participagao: Clubes Filiados;

5.5. Programa do evento:

5.5.1.Duragdo das apresentacdes: Maximo de 5 (cinco) minutos;
5.5.2.0bservacdo/Avaliacdo: Os grupos sdo observados por um conjunto de peritos convidados.
5.5.3.Cada grupo sé poderd apresentar-se 1 vez no concurso.

5.5.4.A Observacido/Avaliacdo incide sobre as seguintes areas:

5.5.4.1. Entretenimento;
5.5.4.2. Impressao geral;
5.5.4.3. Inovacdo, originalidade e variedade;

5.5.4.4.  Técnica (qualidade e seguranca).

5.5.5.Classificagao: Os grupos sdo classificados em trés menc¢des: Bronze, Prata e Ouro.

6. INSCRICAO

6.1. Cada inscricdo corresponde a um (1) momento de apresentacdo de um (1) grupo de ginastas,
podendo o mesmo grupo fazer outra apresenta¢do sem custos acrescidos. Para uma segunda
apresentacao por parte do clube inscrito, qualquer alteracdo ao grupo implica uma nova
inscricao (A titulo de exemplo — no caso de o mesmo grupo fazer 2 apresentagdes tem de fazer
1 inscrigdo, caso haja alguma alteracdo a esse grupo devera ser feita outra inscri¢do);

6.2. Valor da Inscricdo:

6.2.1.Grupo filiado: 75€;

6.2.2.Grupo nao filiado: 160€;

6.2.3.Grupo filiado (inscrigdo fora de prazo - até 7 dias depois da data limite de inscrigdo)*: 150€;
6.2.4.Grupo nao filiado (inscricdo fora de prazo - até 7 dias depois da data limite de inscri¢cdo)*:

320€.

* sob aceitacdo da diregdo técnica.



7. Critérios de Avaliacao GpT

1-10

Entretenimento 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Expressividade
Vestuario/Caracterizacéao

Reacao provocada nos espetadores

Impressao Geral 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10
Formacoes + utilizacao geral do espaco

Diferentes ritmos e dindmicas

Harmonia (movimento, musica e coreografia)

Pontos altos, surpresas e contrastes
Sincronismo

Seguranca

Inovacao 1 2 3 4 5 6 7 3 9 [ 10
Desenvolvimento da ideia

Originalidade/Criatividade

Variedade

Técnica 1 2 3 4 5 6 7 8 9 110
Adequacdo ao nivel do grupo

Postura/Atitude Corporal
Execucao/Qualidade Técnica

Utilizacio de Aparelhos (portsteis e/ou fixos)
Técnicas de Base de Ginastica Pts

Total: |

Aspetos positivos:

Aspetos a melhorar:

0-15 Bronze | 16-30 Prata | 31-40 Ouro

Aprovado em reunido de disciplina a 15 de Outubro de 2025



