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Seccao 1 - Disposicdes comuns

1. Regulamentos e Documentos orientadores

De entre os diversos Regulamentos e Documentos orientadores que tém uma relacao estreita com

a atividade desportiva, destacam-se os seguintes:

a) Regulamento Geral e de Competicées: documento estruturante para a organizacao da FGP, que
tem como ponto de partida os Estatutos, para especificar um conjunto de regras e orientacoes
essenciais a vida da federacdo no seu conjunto incluindo associa¢Ges territoriais, clubes e

restantes agentes gimnicos individuais e coletivos;

b) Regulamento de Bolsas, Prémios e Apoios: documento que estabelece um conjunto de principios
e regras de reconhecimento ao mérito pela obtencao de resultados desportivos de relevo, de
incentivo a continuidade dos processos de treino intensos tendo em vista a continuidade dessas

prestacOes desportivas e de apoios especiais aos ginastas.

¢) Manual das Sele¢des Nacionais (SN) e Alto rendimento (AR): documento que pretende refletir
todo o trabalho que FGP quer desenvolver com as SN e AR, ndo s6 na sistematizagao de todo o
processo, como na sua implementacao. Trata-se de um documento orientador e regulador de

toda a atividade ao nivel das SN e AR.

2. Cerimonias protocolares (CP) - Procedimentos

2.1. A organizagao das Cerimonias € da responsabilidade da FGP (DTN). O responsavel da todas as

instrucGes devidas, aos diversos envolvidos;

2.2. As Cerimonias Iniciam o mais rapido possivel apds o término da competicao, sem qualquer
intervalo. Os ginastas/treinadores devem sabé-lo e estar preparados. A auséncia a CP é
penalizavel. De acordo com o estabelecido nos Regulamentos Internacionais em vigor, aos quais
a FGP e os seus associados estdo vinculados, a presenga nas cerimonias protocolares é
obrigatdria, salvo casos excecionais devidamente autorizados, sendo que a ndo comparéncia
(qualquer um dos componentes da equipa/unidades de competicdo, no caso das
equipas/grupos/pares/trios/conjuntos, etc.) pode implicar a perda da classificacao e do prémio

correspondente (para todos os ginastas da respetiva unidade de competicao) (incluindo préemio
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monetario, se existir) sendo o mesmo atribuido ao préximo ginasta/equipa/etc. na classificagéo,

caso exista.

Por defeito, as CP decorrem sem apresentacao dos estandartes (ver ponto 4).

S6 desfilam os medalhados/premiados:

2.4.1. Envergando o respetivo Fato de treino (calcas e casaco/sweater) do Clube; todos iguais
2.4.2. Devem aguardar atras do pddio, ou de lado (nas CP, o foco é o pddio, ndo os espetadores)
2.4.3. Sobem ao pddio por tras do mesmo e ndo pela frente (o pddio ndo € uma escada)

2.4.4. Sem cumprimentos (beijos/abracos/aperto mao) aos restantes ginastas nos outros
lugares do pddio

2.4.5. Devem adotar uma atitude protocolar, condigna com o momento (ndo mascar pastilha
elastica, ndo fazer uso do telemovel, etc.)

Os Oficiais/Individualidades:

2.5.1. Sdo anunciados sem titulo (Sr., Dr., Eng®., Prof,, etc.), apenas o nome e cargo

2.5.2. S6 cumprimentam os ginastas do lugar a quem vao entregar medalha/prémio (aperto
mao)

2.5.3. Entregam a medalha/prémio e retiram-se de imediato da frente do podio (as fotos dos
podios sdo apenas com 0s ginastas)

Fotografos: no recinto, APENAS o fotografo oficial/FGP. Treinadores e outros, ndo podem estar
no recinto de competicdo, muito menos em “cima” do pddio. Querendo registar o momento,

poderao fazé-lo fora do recinto de competicao.

3. Estandartes

Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do respetivo

estandarte que sera usado em desfiles e/ou outros momentos, quando previamente solicitado.

4. Empates

As regras de desempate sdo aplicadas de acordo com os regulamentos internacionais emanados

pela Federacao Internacional de Ginastica para cada disciplina, ou pela European Gymnastics no
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caso do TeamGym.

5. Emblemas

De acordo com os regulamentos internacionais, os fatos de competicdo devem ter apenas a
bandeira do pais (clube, no caso das competicdes por clubes) com dimensées minimas. E
expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competicdo apenas a
bandeira nacional nas competicoes em que estao a representar o seu clube. Podem, se assim o
desejaram, ter a bandeira do clube e a bandeira nacional, mas sempre cada uma com as dimensdes
minimas (30cm?). Qualquer infracdo a esta regra implica as penalizagbes previstas no respetivo

Cdédigo de Pontuacao da Federagéo Internacional de Ginastica sobre vestuario inadequado.

6. Protestos

De acordo com os regulamentos internacionais, os protestos em relacdo as notas de competicdo so6
podem ser efetuados em determinadas circunstancias sempre exclusivamente em relacdo a nota de
dificuldade, designadamente através de um/a treinador/a acreditado/a que em primeira instancia
interpela o Juri Superior — nos moldes em uso — explicando porque nao concorda com a nota de
dificuldade atribuida. Esta interpelagcdo/protesto deve ser formalizada por escrito, em formulario
proprio, para o que dispde de 5 minutos apods a publicagdo da nota. Em momento algum serao
aceites montantes em dinheiro. Caso o protesto seja indeferido a FGP enviara para o clube a fatura
para 0 pagamento correspondente. Aos protestos apresentados aplicam-se, a cada clube, os
seguintes valores: 150€ para o primeiro, 300€ para o segundo e 600€ para o terceiro. As
importancias a pagar revertem para a Federacdo de Ginastica de Portugal. Se o protesto for

considerado procedente a nota é corrigida.

Os protestos apenas podem ser submetidos pelos treinadores acreditados para notas de dificuldade

e de ginastas do seu clube.

E expressamente proibido o contacto entre dirigentes ou ginastas, com juizes, durante a competicéo,
sendo que caso tal aconteca, sera aplicada uma multa de 500€ ao clube no caso de dirigentes e

ginastas, ou ao proprio no caso de juizes.

O processo de submissdo de protestos a nota de dificuldade é o seguinte:

a) Os protestos tém obrigatoriamente de ser submetidos até 5 minutos apds a
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publicacao/divulgacdo da respetiva nota e sao apreciados obrigatoriamente pelo Juri Superior.
Este, é constituido pelo Diretor Técnico da Competicdo e pelos dois juizes internacionais de
categoria mais elevada presentes no painel de juizes, preferencialmente membros constituintes

do Comité Téecnico para o Ajuizamento. O Juri Superior é nomeado pelo CA para cada

competicao organizada pela FGP;

b) A apreciacdo do protesto sé podera ter dois resultados: manutencdo da nota dada pelo painel
de juizes ou subida da nota. Ndo é permitido descer a nota atribuida pelo painel de juizes pois
tal configuraria uma dupla penalizacao para quem submete o protesto, por um lado e, por outro,
uma iniquidade, dado que todos os exercicios apresentados que ndo sejam alvo de protesto ndo

serdo objeto de apreciagao idéntica;
C) Se a nota se mantiver ou baixar, o protesto é rejeitado, se a nota subir, o protesto é aceite;

d) A regra do incremento do valor a pagar pelos protestos em caso de rejeicdo tem a seguinte

interpretacdo: apds um protesto aceite, o préximo protesto é sempre considerado o primeiro.

7. Horarios das Competicoes

Por razbes que se prendem com o conforto de ginastas, treinadores, juizes e espetadores, assim
como com a mediatizacdo dos eventos de Ginastica, nenhuma competicdo devera ter o seu inicio

antes das 9h00, nem o seu termo depois da 19h30.

Esta limitacdo ndo se aplica a eventos ou competi¢Ses que ndo fagam parte do calendario oficial da

FGP como, por exemplo, provas de controlo, apuramento ou selegao.

Sempre que possivel, os periodos de aquecimento intercalares nos equipamentos de competicdo

sdo eliminados, dependendo da existéncia no local do evento das condi¢cSes adequadas (aparelhos

de aquecimento). Caso tal nao seja possivel, o periodo maximo de aquecimento é de 10 minutos.

8. Filiagoes
As filiagOes e refiliacGes de ginastas, dirigentes, treinadores e juizes sdo efetuadas exclusivamente
através da plataforma Gymbase. Da mesma forma as Associagdes Territoriais, Clubes e outras
entidades coletivas, estdo obrigadas a utilizar a mesma plataforma online para a sua proposta de
plano de atividades e para a gestdo das inscricdes nos eventos por si organizados. Assim, 0s

treinadores e juizes procedem as formalidades administrativas diretamente na plataforma Gymbase
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e os clubes procedem a filiacao/refiliacdo dos seus ginastas e dirigentes, tendo as respetivas

Associacdes Territoriais conhecimento das mesmas através da referida plataforma online.

As refiliagdes fora de prazo (a partir de 01 de dezembro) implicam o pagamento de taxas extra de
acordo com o estipulado no Manual de Procedimentos Administrativos. Os juizes podem filiar-se

em qualquer momento da época sem que haja lugar a taxas adicionais.

9. Participacao em Eventos

As inscricdes em eventos da FGP e das Associagdes Territoriais, Clubes e outras entidades coletivas,

sdo obrigatoriamente geridas através da plataforma Gymbase.

De acordo com o Art.° 29° do Regulamento Geral e de Competicdes, salvo casos previamente
autorizados pela FGP, o direito de participagao em competicBes e eventos organizados em
territério nacional pela FGP ou por qualquer dos seus filiados, apenas é permitida a ginastas,

treinadores/as, juizes e dirigentes filiados/as na FGP e no pleno gozo dos seus direitos de filiado.

Importa esclarecer, que esta disposicdo se aplica igualmente a todos os eventos nao competitivos,
organizados pela FGP, Associacbes Territoriais, Clubes e outros filiados, sendo que, a simples
organizagao de um sarau de uma coletividade obriga, por norma, a que todos os participantes
estejam filiados na FGP, a ndo ser que, de acordo com os Regulamentos em vigor, seja solicitada

antecipadamente autoriza¢ao para incluir participantes nao filiados temporariamente.

10.Inscricoes em Competicoes e Eventos

O processo de inscricdo para todas as competicdes do calendario nacional é realizado por meio da

plataforma Gymbase. Ndo serdo aceites nem consideradas outras formas de inscrigéo.

Até a data-limite de inscricdo estipulada para cada competicdo, deve ser enviada a Ficha de
Identificacdo de Agentes em Prova (especifica de cada disciplina), onde consta a inscricao de
dirigentes, treinadores, bem como as constituicdes de pares, grupos, conjuntos e equipas das

diversas disciplinas.

Juntamente com a Ficha de Identificacdo em Prova deve ser anexado o respetivo comprovativo de

pagamento, sem o qual a inscricdo nao sera valida.

Ultrapassado o prazo normal de inscricdo, podera realizar-se a inscricdo fora de prazo até 7

dias apds o prazo normal, mediante o pagamento de uma taxa extra, conforme o estipulado no
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Manual de Procedimentos Administrativos. Ultrapassado este limite a inscricdo ndo sera
considerada. Para eventos de GpT deve ser consultado o mesmo Manual, bem como os

regulamentos especificos de cada evento.

Os comprovativos dos pagamentos e a Ficha de Identificaggo em Prova sdo enviados para os

seguintes enderecos de correio eletronico:

Ginastica Acrobética Lucilia Rodrigues lucilia.rodrigues@ginastica.org
Ginastica Aerobica Bruna Coelho bruna.coelho@ginastica.org
Gin. Art. Fem. e Gin. Art. Masc. André Nogueira andre.nogueira@ginastica.org
Ginastica para Todos Ricardo Lima ricardo.lima@ginastica.org
Ginastica Ritmica Laura Sales laura.sales@ginastica.org
Ginastica de Trampolins Jodo Marques joao.marques@ginastica.org
TeamGym Gongalo Sousa goncalo.sousa@ginastica.org

11. Acreditacoes

Sdo efetuadas pelos delegados de cada clube/evento a prova, no local do evento ou

antecipadamente nos casos em que tal esteja previsto.

12. Parcerias entre Clubes

Para as competicoes do calendéario nacional, s6 é possivel a constituicdo de unidades de competicdo
com ginastas de clubes diferentes em Trampolim Sincronizado (TRS), ndo sendo possivel essa

colaboracao em nenhuma outra situagao.

13. Acesso a elites e manutencao da categoria (Juniores e Seniores)

13.1. O acesso a elites (Juniores e Seniores) processa-se por meio da obtencdo de determinadas

pontuagdes que estdo descritas nas seccdes especificas de cada disciplina;

13.2. Sdo elegiveis as competi¢des do calendario oficial da FGP ou organizadas sob a égide da FGP
e as competicOes internacionais organizadas em Portugal ou no estrangeiro que facam parte

do calendario FIG;

13.3. O acesso a elites processa-se por defeito, na competicao nacional imediatamente a seguir

aquela em que a pontuagdo foi obtida ou, se for essa a opcado do clube, apenas no inicio da
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época seguinte ao momento em que a pontuacdo foi obtida;

A passagem a elite apenas na época seguinte depende de declaracdo expressa por parte do
clube a que o ginasta/par/trio/grupo pertence. No caso de pares (TRS) com ginastas de mais

do que um clube, a referida declaracdo podera ser conjunta ou separada;

A declaracédo da passagem a elite apenas na época seguinte devera ser entregue até ao final
do prazo de inscricdes para a competicdo da FGP em causa ou, se tal for fisicamente
impossivel, no dia Util seguinte ao da obtencdo da categoria. Caso ndo exista declaracdo de
desejo de passagem a elite apenas na época seguinte, a mesma processar-se-a

automaticamente na competicao da FGP seguinte;

A categoria de elite € valida até ao final da época desportiva seguinte aquela em que a

pontuacdo foi obtida;

O acesso a categoria de elite esta reservado a ginastas individuais e a pares/trios/grupos cujos

constituintes pertencam todos ao mesmo escaldo etario;

Quando um ginasta/par/trio/grupo muda de escaldo etario (de Junior para Sénior) na época
seguinte a da obtencdo da categoria de Elite, esta é valida para a primeira competicdo do
novo escaldo, na qual a marca para elite devera ser confirmada. Nao o sendo, a categoria

(elite) caduca;

Nos casos em que um par/trio/grupo de qualquer disciplina que tenha marcado a categoria
de elite na época em que o obteve ou na época seguinte substitua um ou mais membros, tal
par/grupo s6 mantera a categoria se o(s) membro(s) substituto(s) ja for(em) detentor(es) da
categoria de elite e, no caso da ginastica Acrobatica, ndo houver mudanca da posicao de

“Base” para “Volante” ou vice-versa.

14. Rankings

Serdo estabelecidos “rankings” de ginastas/pares/trios/grupos que terdo a duracao de um ciclo

olimpico, por disciplina, escaldo etario e especialidade, exceto para Benjamins, Infantis, Base e

22 divisdo.

Contam para o estabelecimento dos rankings as competicbes nacionais constantes do

calendario da FGP, exceto competicdes com classificagdo por equipas.

Manuais Técnicos 25-26 — Secgdo 1 10



Federagao
o Ginastica /D
=
«- Portugal
Em cada competicdo, cada ginasta/par/trio/grupo obtém um numero de pontos relacionado

inversamente com a classificacdo que obteve e dependente do nimero de participantes;

Ex: Para uma competicdo com 10 participantes, o 1° classificado obtera 10 pontos, o segundo 9, o

terceiro 8, etc.

Nas disciplinas em que exista uma classificacdo geral dependente da soma de varias especialidades,
apenas contardo para efeitos de apuramento do numero de pontos para o “ranking” os

ginastas/pares/trios/grupos que executem exercicios em todas as especialidades;

Nas competicBes em que existam qualificativas e finais, os pontos para “ranking” serdo apurados
na final até ao lugar correspondente aos participantes na final, contando os resultados das

qualificativas para os lugares seguintes;

Os “rankings” serdo publicados apds a realizacdo de cada competicao, ficando completado no

final do respetivo Ciclo Olimpico.

Poderdo ser estabelecidos, para efeitos de selecdo para determinadas competigdes internacionais
“rankings” com base em pressupostos diferentes, estando os mesmos descritos nos documentos

reguladores respetivos, cuja eficacia se circunscreve apenas ao processo de selecdo em causa.

15. Acesso ao Campeonato Nacional

15.1. O acesso ao Campeonato Nacional das varias disciplinas, nos casos em que esta condicionado

processa-se da seguinte forma:

15.11. E obrigatéria a participacdo no Campeonato Territorial respetivo com a execucdo de
exercicios/séries em todas as especialidades em que se pretende competir no

Campeonato Nacional, com registo de notas diferentes de zero;

15.1.2. No final dos Campeonatos Territoriais, se se verificarem casos em que uma
Associagdo Territorial ndo conseguiu apurar nenhum ginasta/par/trio/grupo para o
Campeonato Nacional, um dos Campedes Territoriais tem direito a participar no

Campeonato Nacional independentemente das cotas estabelecidas;

15.1.3. A Associacdo Territorial através de oficio dirigido a FGP deve indicar qual o
ginasta/par/trio/grupo que pretende seja o representante no Campeonato Nacional

respetivo;
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15.1.4. As quotas de participacdo nos Campeonatos Nacionais, quando existem, estdo

descritas nas secgdes especificas de cada discipling;

15.1.5. Poderdo ser estabelecidos patamares minimos de pontuacao para a participacdo nos
Campeonatos Nacionais, sempre que tal acontega, tais minimos estdo descritos nas

secgOes especificas de cada disciplina;
15.2. Os apuramentos para o Campeonato Nacional sdo:
15.2.1. Nominais nos casos de apuramento individual ou de pares;

15.2.2. Nominais podendo haver alteracdo de um elemento do mesmo escaldo/categoria

nos trios;

15.2.3. Nominais, podendo haver a alteracdo de dois elementos do mesmo

escaldo/categoria em grupos;

15.2.4. Por clube (ndo nominal) em apuramentos por equipas, sendo que, neste Ultimo
caso, os elementos da equipa que nao tenham sido apurados nominalmente, apenas

constardo da classificagdo por equipas).

16.Casos omissos

Os casos omissos no presente documento serdo resolvidos pela Direcao da FGP, de acordo com a

Lei e os normativos da FGP em vigor.
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1. Planeamento anual 2025 - 2026

T -
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Sem limite de

Gym for Life Portugal a definir Organizagao FGP
idade
SéniorGym + 45 anos a definir Organizagdo FGP
PORTUGALGYM Sem limite de a definir Organizacio FGP
idade
Eurogym 12 =18 anos Pistoia Italia
European Gym for Life
Pistoia Italia
Challenge + 12 anos
Golden Age Gym Festival + 50 anos Les Sable D'Olone Franca

2. Escaldes Etarios | Categorias

GpT Variavel em funcdo dos eventos

3. Gym for Life Portugal

3.1. O Gym for Life Portugal é um evento no ambito da Ginastica para Todos que integra um

concurso de apresentagdo de grupos, com as caracteristicas especificas apresentadas no

Programa de Concurso/Evento.

3.2. Constituigdo: Grupos com um numero minimo de 6 ginastas.

3.3. Participagdo: Clubes Filiados.

3.4. Programa do evento:

3.4.1. Duracao das apresentacbes: Maximo de 5 (cinco) minutos;

3.4.2. Observagdo / Avaliagdo: Os grupos sdo observados por um conjunto de peritos
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15



convidados;
3.4.3. Cada grupo s6 podera apresentar-se 1 vez no concurso.
3.5. A observagdo/avaliagao incide sobre as seguintes areas:
3.5.1.  Entretenimento;
3.5.2. Impressado geral;
3.5.3. Inovacao, originalidade e variedade;
3.5.4. Técnica (qualidade e seguranca).

3.6. Classificagcao/Seriacao: Os grupos sdo classificados em trés mengdes: Bronze, Prata e Ouro,

nas seguintes categorias:

3.6.1.  Ginastica com Aparelhos;

3.6.2. Ginastica e Danca, Grande Grupo (21 ou mais ginastas);
3.6.3. Ginastica e Danca, Pequeno Grupo (até 20 ginastas).

3.7. MencGes / Quotas - Com a implementagdo de categorias sao estabelecidas quotas para as

menc¢des atribuidas de acordo com o total de grupos inscritos na categoria:
3.71. Mencao Ouro: 15%;
3.7.2. Mencao Prata e Bronze: restante ranking dividido a 50% para Prata e 50% para Bronze.
3.8. Recomendacao de participacao: Na presente época a Federacao recomenda a participacao no
evento territorial (Gym for Life Regional) organizado pela respetiva Associagao territorial.

4. SéniorGym

4.1. O SéniorGym é um evento no ambito da Ginastica para Todos, dirigido para todos os que
desenvolvem atividade fisica para pessoas com mais de 45 anos, que inclui um conjunto de
acdes integradas apresentadas no Programa do Evento. Trata-se de um evento que deve
merecer um especial destaque, enquanto iniciativa dirigida a uma populagdo com mais idade

(sénior) e que cada vez mais procura na atividade fisica o seu bem-estar fisico e social.

4.2. EscalBes Etarios: + 45 anos.
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4.3. Participagdo: Clubes Filiados e Né&o Filiados.

4.4. Programa do Evento:
4.4.1. Duragao das apresentagdes: Maximo de 5 (cinco) minutos.
4.4.2. Grupos com um numero minimo de 6 ginastas.
4.5. O programa do SeniorGym pode incluir:
4.5.1. Apresentac¢des dos grupos dos participantes;
4.5.2. Aulas abertas para todos os participantes;
4.5.3. Workshops / Atividades para todos os participantes;
4.5.4. Animacdo musical;
4.5.5. Jogos Tradicionais;

4.5.6. Feira da Saude.
5. PORTUGALGYM

5.1. O PORTUGALGYM - Gymnaestrada Nacional &€ um evento que tem o objetivo de promover
ndo s6 a Ginastica para Todos em particular, mas principalmente a Ginastica em geral,
pretendendo continuar a integrar o maior nimero de atividades e ginastas do universo de
todas as disciplinas. Por outro lado, procurar-se-a que continue a promover varias iniciativas
dirigidas a populacées especificas. A organizacdo do PORTUGALGYM esta incluida na Festa

Nacional da Ginastica.
5.2. EscalBes Etarios: Todos
5.3. Participagdo: Clubes e ginastas filiados na FGP.
5.4. Duracdo das apresentagdes: Maximo de 5 (cinco) minutos — 1 classe.
5.5. Maximo de 10 (dez) minutos — 2 ou mais classes
5.6.  Grupos com um numero minimo de 6 ginastas.
5.7.  Programa do Evento:

5.7.1. Desfile de participantes
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5.7.2. Exibicbes de interior e de exterior

5.7.3. Gala "Prof. Henrique Reis Pinto”
6. Eventos Internacionais

Os eventos nacionais constituem-se como requisito a participacdo nos eventos internacionais em
gue a FGP organize a delegacdo nacional, sendo eles: Eurogym, European Gym for Life Challenge,

Golden Age Gym Festival, World Gymnaestrada, e World Gym for Life Challenge.

No ano do evento internacional os grupos inscritos devem participar nos eventos nacionais, com o

objetivo de a direcdo técnica observar o trabalho que seré apresentado no evento internacional.

No regulamento especifico de participagdo no evento internacional, este requisito sera desenvolvido

e detalhado.

Exemplo: O Gym for Life Portugal 2026 constitui-se como pré-requisito para a participacéo no
EUROGYM 2026.
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