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Seccao 1 - Disposicdes comuns

1. Regulamentos e Documentos orientadores

De entre os diversos Regulamentos e Documentos orientadores que tém uma relacao estreita com

a atividade desportiva, destacam-se os seguintes:

a) Regulamento Geral e de Competicées: documento estruturante para a organizacao da FGP, que
tem como ponto de partida os Estatutos, para especificar um conjunto de regras e orientacoes
essenciais a vida da federacdo no seu conjunto incluindo associa¢Ges territoriais, clubes e

restantes agentes gimnicos individuais e coletivos;

b) Regulamento de Bolsas, Prémios e Apoios: documento que estabelece um conjunto de principios
e regras de reconhecimento ao mérito pela obtencao de resultados desportivos de relevo, de
incentivo a continuidade dos processos de treino intensos tendo em vista a continuidade dessas

prestacOes desportivas e de apoios especiais aos ginastas.

¢) Manual das Sele¢des Nacionais (SN) e Alto rendimento (AR): documento que pretende refletir
todo o trabalho que FGP quer desenvolver com as SN e AR, ndo s6 na sistematizagao de todo o
processo, como na sua implementacao. Trata-se de um documento orientador e regulador de

toda a atividade ao nivel das SN e AR.

2. Cerimonias protocolares (CP) - Procedimentos

2.1. A organizagao das Cerimonias € da responsabilidade da FGP (DTN). O responsavel da todas as

instrucGes devidas, aos diversos envolvidos;

2.2. As Cerimonias Iniciam o mais rapido possivel apds o término da competicao, sem qualquer
intervalo. Os ginastas/treinadores devem sabé-lo e estar preparados. A auséncia a CP é
penalizavel. De acordo com o estabelecido nos Regulamentos Internacionais em vigor, aos quais
a FGP e os seus associados estdo vinculados, a presenga nas cerimonias protocolares é
obrigatdria, salvo casos excecionais devidamente autorizados, sendo que a ndo comparéncia
(qualquer um dos componentes da equipa/unidades de competicdo, no caso das
equipas/grupos/pares/trios/conjuntos, etc.) pode implicar a perda da classificacao e do prémio

correspondente (para todos os ginastas da respetiva unidade de competicao) (incluindo préemio
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monetario, se existir) sendo o mesmo atribuido ao préximo ginasta/equipa/etc. na classificagéo,

caso exista.

Por defeito, as CP decorrem sem apresentacao dos estandartes (ver ponto 4).

S6 desfilam os medalhados/premiados:

2.4.1. Envergando o respetivo Fato de treino (calcas e casaco/sweater) do Clube; todos iguais
2.4.2. Devem aguardar atras do pddio, ou de lado (nas CP, o foco é o pddio, ndo os espetadores)
2.4.3. Sobem ao pddio por tras do mesmo e ndo pela frente (o pddio ndo € uma escada)

2.4.4. Sem cumprimentos (beijos/abracos/aperto mao) aos restantes ginastas nos outros
lugares do pddio

2.4.5. Devem adotar uma atitude protocolar, condigna com o momento (ndo mascar pastilha
elastica, ndo fazer uso do telemovel, etc.)

Os Oficiais/Individualidades:

2.5.1. Sdo anunciados sem titulo (Sr., Dr., Eng®., Prof,, etc.), apenas o nome e cargo

2.5.2. S6 cumprimentam os ginastas do lugar a quem vao entregar medalha/prémio (aperto
mao)

2.5.3. Entregam a medalha/prémio e retiram-se de imediato da frente do podio (as fotos dos
podios sdo apenas com 0s ginastas)

Fotografos: no recinto, APENAS o fotografo oficial/FGP. Treinadores e outros, ndo podem estar
no recinto de competicdo, muito menos em “cima” do pddio. Querendo registar o momento,

poderao fazé-lo fora do recinto de competicao.

3. Estandartes

Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do respetivo

estandarte que sera usado em desfiles e/ou outros momentos, quando previamente solicitado.

4. Empates

As regras de desempate sdo aplicadas de acordo com os regulamentos internacionais emanados

pela Federacao Internacional de Ginastica para cada disciplina, ou pela European Gymnastics no
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caso do TeamGym.

5. Emblemas

De acordo com os regulamentos internacionais, os fatos de competicdo devem ter apenas a
bandeira do pais (clube, no caso das competicdes por clubes) com dimensées minimas. E
expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competicdo apenas a
bandeira nacional nas competicoes em que estao a representar o seu clube. Podem, se assim o
desejaram, ter a bandeira do clube e a bandeira nacional, mas sempre cada uma com as dimensdes
minimas (30cm?). Qualquer infracdo a esta regra implica as penalizagbes previstas no respetivo

Cdédigo de Pontuacao da Federagéo Internacional de Ginastica sobre vestuario inadequado.

6. Protestos

De acordo com os regulamentos internacionais, os protestos em relacdo as notas de competicdo so6
podem ser efetuados em determinadas circunstancias sempre exclusivamente em relacdo a nota de
dificuldade, designadamente através de um/a treinador/a acreditado/a que em primeira instancia
interpela o Juri Superior — nos moldes em uso — explicando porque nao concorda com a nota de
dificuldade atribuida. Esta interpelagcdo/protesto deve ser formalizada por escrito, em formulario
proprio, para o que dispde de 5 minutos apods a publicagdo da nota. Em momento algum serao
aceites montantes em dinheiro. Caso o protesto seja indeferido a FGP enviara para o clube a fatura
para 0 pagamento correspondente. Aos protestos apresentados aplicam-se, a cada clube, os
seguintes valores: 150€ para o primeiro, 300€ para o segundo e 600€ para o terceiro. As
importancias a pagar revertem para a Federacdo de Ginastica de Portugal. Se o protesto for

considerado procedente a nota é corrigida.

Os protestos apenas podem ser submetidos pelos treinadores acreditados para notas de dificuldade

e de ginastas do seu clube.

E expressamente proibido o contacto entre dirigentes ou ginastas, com juizes, durante a competicéo,
sendo que caso tal aconteca, sera aplicada uma multa de 500€ ao clube no caso de dirigentes e

ginastas, ou ao proprio no caso de juizes.

O processo de submissdo de protestos a nota de dificuldade é o seguinte:

a) Os protestos tém obrigatoriamente de ser submetidos até 5 minutos apds a
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publicacao/divulgacdo da respetiva nota e sao apreciados obrigatoriamente pelo Juri Superior.
Este, é constituido pelo Diretor Técnico da Competicdo e pelos dois juizes internacionais de
categoria mais elevada presentes no painel de juizes, preferencialmente membros constituintes

do Comité Téecnico para o Ajuizamento. O Juri Superior é nomeado pelo CA para cada

competicao organizada pela FGP;

b) A apreciacdo do protesto sé podera ter dois resultados: manutencdo da nota dada pelo painel
de juizes ou subida da nota. Ndo é permitido descer a nota atribuida pelo painel de juizes pois
tal configuraria uma dupla penalizacao para quem submete o protesto, por um lado e, por outro,
uma iniquidade, dado que todos os exercicios apresentados que ndo sejam alvo de protesto ndo

serdo objeto de apreciagao idéntica;
C) Se a nota se mantiver ou baixar, o protesto é rejeitado, se a nota subir, o protesto é aceite;

d) A regra do incremento do valor a pagar pelos protestos em caso de rejeicdo tem a seguinte

interpretacdo: apds um protesto aceite, o préximo protesto é sempre considerado o primeiro.

7. Horarios das Competicoes

Por razbes que se prendem com o conforto de ginastas, treinadores, juizes e espetadores, assim
como com a mediatizacdo dos eventos de Ginastica, nenhuma competicdo devera ter o seu inicio

antes das 9h00, nem o seu termo depois da 19h30.

Esta limitacdo ndo se aplica a eventos ou competi¢Ses que ndo fagam parte do calendario oficial da

FGP como, por exemplo, provas de controlo, apuramento ou selegao.

Sempre que possivel, os periodos de aquecimento intercalares nos equipamentos de competicdo

sdo eliminados, dependendo da existéncia no local do evento das condi¢cSes adequadas (aparelhos

de aquecimento). Caso tal nao seja possivel, o periodo maximo de aquecimento é de 10 minutos.

8. Filiagoes
As filiagOes e refiliacGes de ginastas, dirigentes, treinadores e juizes sdo efetuadas exclusivamente
através da plataforma Gymbase. Da mesma forma as Associagdes Territoriais, Clubes e outras
entidades coletivas, estdo obrigadas a utilizar a mesma plataforma online para a sua proposta de
plano de atividades e para a gestdo das inscricdes nos eventos por si organizados. Assim, 0s

treinadores e juizes procedem as formalidades administrativas diretamente na plataforma Gymbase
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e os clubes procedem a filiacao/refiliacdo dos seus ginastas e dirigentes, tendo as respetivas

Associacdes Territoriais conhecimento das mesmas através da referida plataforma online.

As refiliagdes fora de prazo (a partir de 01 de dezembro) implicam o pagamento de taxas extra de
acordo com o estipulado no Manual de Procedimentos Administrativos. Os juizes podem filiar-se

em qualquer momento da época sem que haja lugar a taxas adicionais.

9. Participacao em Eventos

As inscricdes em eventos da FGP e das Associagdes Territoriais, Clubes e outras entidades coletivas,

sdo obrigatoriamente geridas através da plataforma Gymbase.

De acordo com o Art.° 29° do Regulamento Geral e de Competicdes, salvo casos previamente
autorizados pela FGP, o direito de participagao em competicBes e eventos organizados em
territério nacional pela FGP ou por qualquer dos seus filiados, apenas é permitida a ginastas,

treinadores/as, juizes e dirigentes filiados/as na FGP e no pleno gozo dos seus direitos de filiado.

Importa esclarecer, que esta disposicdo se aplica igualmente a todos os eventos nao competitivos,
organizados pela FGP, Associacbes Territoriais, Clubes e outros filiados, sendo que, a simples
organizagao de um sarau de uma coletividade obriga, por norma, a que todos os participantes
estejam filiados na FGP, a ndo ser que, de acordo com os Regulamentos em vigor, seja solicitada

antecipadamente autoriza¢ao para incluir participantes nao filiados temporariamente.

10.Inscricoes em Competicoes e Eventos

O processo de inscricdo para todas as competicdes do calendario nacional é realizado por meio da

plataforma Gymbase. Ndo serdo aceites nem consideradas outras formas de inscrigéo.

Até a data-limite de inscricdo estipulada para cada competicdo, deve ser enviada a Ficha de
Identificacdo de Agentes em Prova (especifica de cada disciplina), onde consta a inscricao de
dirigentes, treinadores, bem como as constituicdes de pares, grupos, conjuntos e equipas das

diversas disciplinas.

Juntamente com a Ficha de Identificacdo em Prova deve ser anexado o respetivo comprovativo de

pagamento, sem o qual a inscricdo nao sera valida.

Ultrapassado o prazo normal de inscricdo, podera realizar-se a inscricdo fora de prazo até 7

dias apds o prazo normal, mediante o pagamento de uma taxa extra, conforme o estipulado no
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Manual de Procedimentos Administrativos. Ultrapassado este limite a inscricdo ndo sera
considerada. Para eventos de GpT deve ser consultado o mesmo Manual, bem como os

regulamentos especificos de cada evento.

Os comprovativos dos pagamentos e a Ficha de Identificaggo em Prova sdo enviados para os

seguintes enderecos de correio eletronico:

Ginastica Acrobética Lucilia Rodrigues lucilia.rodrigues@ginastica.org
Ginastica Aerobica Bruna Coelho bruna.coelho@ginastica.org
Gin. Art. Fem. e Gin. Art. Masc. André Nogueira andre.nogueira@ginastica.org
Ginastica para Todos Ricardo Lima ricardo.lima@ginastica.org
Ginastica Ritmica Laura Sales laura.sales@ginastica.org
Ginastica de Trampolins Jodo Marques joao.marques@ginastica.org
TeamGym Gongalo Sousa goncalo.sousa@ginastica.org

11. Acreditacoes

Sdo efetuadas pelos delegados de cada clube/evento a prova, no local do evento ou

antecipadamente nos casos em que tal esteja previsto.

12. Parcerias entre Clubes

Para as competicoes do calendéario nacional, s6 é possivel a constituicdo de unidades de competicdo
com ginastas de clubes diferentes em Trampolim Sincronizado (TRS), ndo sendo possivel essa

colaboracao em nenhuma outra situagao.

13. Acesso a elites e manutencao da categoria (Juniores e Seniores)

13.1. O acesso a elites (Juniores e Seniores) processa-se por meio da obtencdo de determinadas

pontuagdes que estdo descritas nas seccdes especificas de cada disciplina;

13.2. Sdo elegiveis as competi¢des do calendario oficial da FGP ou organizadas sob a égide da FGP
e as competicOes internacionais organizadas em Portugal ou no estrangeiro que facam parte

do calendario FIG;

13.3. O acesso a elites processa-se por defeito, na competicao nacional imediatamente a seguir

aquela em que a pontuagdo foi obtida ou, se for essa a opcado do clube, apenas no inicio da
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época seguinte ao momento em que a pontuacdo foi obtida;

A passagem a elite apenas na época seguinte depende de declaracdo expressa por parte do
clube a que o ginasta/par/trio/grupo pertence. No caso de pares (TRS) com ginastas de mais

do que um clube, a referida declaracdo podera ser conjunta ou separada;

A declaracédo da passagem a elite apenas na época seguinte devera ser entregue até ao final
do prazo de inscricdes para a competicdo da FGP em causa ou, se tal for fisicamente
impossivel, no dia Util seguinte ao da obtencdo da categoria. Caso ndo exista declaracdo de
desejo de passagem a elite apenas na época seguinte, a mesma processar-se-a

automaticamente na competicao da FGP seguinte;

A categoria de elite € valida até ao final da época desportiva seguinte aquela em que a

pontuacdo foi obtida;

O acesso a categoria de elite esta reservado a ginastas individuais e a pares/trios/grupos cujos

constituintes pertencam todos ao mesmo escaldo etario;

Quando um ginasta/par/trio/grupo muda de escaldo etario (de Junior para Sénior) na época
seguinte a da obtencdo da categoria de Elite, esta é valida para a primeira competicdo do
novo escaldo, na qual a marca para elite devera ser confirmada. Nao o sendo, a categoria

(elite) caduca;

Nos casos em que um par/trio/grupo de qualquer disciplina que tenha marcado a categoria
de elite na época em que o obteve ou na época seguinte substitua um ou mais membros, tal
par/grupo s6 mantera a categoria se o(s) membro(s) substituto(s) ja for(em) detentor(es) da
categoria de elite e, no caso da ginastica Acrobatica, ndo houver mudanca da posicao de

“Base” para “Volante” ou vice-versa.

14. Rankings

Serdo estabelecidos “rankings” de ginastas/pares/trios/grupos que terdo a duracao de um ciclo

olimpico, por disciplina, escaldo etario e especialidade, exceto para Benjamins, Infantis, Base e

22 divisdo.

Contam para o estabelecimento dos rankings as competicbes nacionais constantes do

calendario da FGP, exceto competicdes com classificagdo por equipas.
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Em cada competicdo, cada ginasta/par/trio/grupo obtém um numero de pontos relacionado

inversamente com a classificacdo que obteve e dependente do nimero de participantes;

Ex: Para uma competicdo com 10 participantes, o 1° classificado obtera 10 pontos, o segundo 9, o

terceiro 8, etc.

Nas disciplinas em que exista uma classificacdo geral dependente da soma de varias especialidades,
apenas contardo para efeitos de apuramento do numero de pontos para o “ranking” os

ginastas/pares/trios/grupos que executem exercicios em todas as especialidades;

Nas competicBes em que existam qualificativas e finais, os pontos para “ranking” serdo apurados
na final até ao lugar correspondente aos participantes na final, contando os resultados das

qualificativas para os lugares seguintes;

Os “rankings” serdo publicados apds a realizacdo de cada competicao, ficando completado no

final do respetivo Ciclo Olimpico.

Poderdo ser estabelecidos, para efeitos de selecdo para determinadas competigdes internacionais
“rankings” com base em pressupostos diferentes, estando os mesmos descritos nos documentos

reguladores respetivos, cuja eficacia se circunscreve apenas ao processo de selecdo em causa.

15. Acesso ao Campeonato Nacional

15.1. O acesso ao Campeonato Nacional das varias disciplinas, nos casos em que esta condicionado

processa-se da seguinte forma:

15.11. E obrigatéria a participacdo no Campeonato Territorial respetivo com a execucdo de
exercicios/séries em todas as especialidades em que se pretende competir no

Campeonato Nacional, com registo de notas diferentes de zero;

15.1.2. No final dos Campeonatos Territoriais, se se verificarem casos em que uma
Associagdo Territorial ndo conseguiu apurar nenhum ginasta/par/trio/grupo para o
Campeonato Nacional, um dos Campedes Territoriais tem direito a participar no

Campeonato Nacional independentemente das cotas estabelecidas;

15.1.3. A Associacdo Territorial através de oficio dirigido a FGP deve indicar qual o
ginasta/par/trio/grupo que pretende seja o representante no Campeonato Nacional

respetivo;
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15.1.4. As quotas de participacdo nos Campeonatos Nacionais, quando existem, estdo

descritas nas secgdes especificas de cada discipling;

15.1.5. Poderdo ser estabelecidos patamares minimos de pontuacao para a participacdo nos
Campeonatos Nacionais, sempre que tal acontega, tais minimos estdo descritos nas

secgOes especificas de cada disciplina;
15.2. Os apuramentos para o Campeonato Nacional sdo:
15.2.1. Nominais nos casos de apuramento individual ou de pares;

15.2.2. Nominais podendo haver alteracdo de um elemento do mesmo escaldo/categoria

nos trios;

15.2.3. Nominais, podendo haver a alteracdo de dois elementos do mesmo

escaldo/categoria em grupos;

15.2.4. Por clube (ndo nominal) em apuramentos por equipas, sendo que, neste Ultimo
caso, os elementos da equipa que nao tenham sido apurados nominalmente, apenas

constardo da classificagdo por equipas).

16.Casos omissos

Os casos omissos no presente documento serdo resolvidos pela Direcao da FGP, de acordo com a

Lei e os normativos da FGP em vigor.
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1. Prefacio
Este documento foi aprovado pela Direcdo da FGP, para utilizacao a partir de 1 de janeiro de 2025.
O mesmo deve ser utilizado, para todas as competicdes da Ginastica de Trampolins, em territério
nacional, a nao ser que as mesmas tenham regulamento especifico.
Outros documentos devem ser tidos em conta, na leitura conjunta deste Manual:
e (Cddigo de Pontuacdo da FIG e Guia de Ajuizamento (que prevalecem, no caso de alguma
incompatibilidade ou omissao)
e Regulamento Geral de Competicdes da FGP e Regulamentos Técnicos da FIG (que
prevalecem, no caso de alguma incompatibilidade ou omissao)
e Regulamento Geral de Ajuizamento da FGP e da FIG
e Regulamentos de Juniores e CMGI da FIG
e Regulamentos das Tacas do Mundo da FIG
e Regras de Equipamento da FIG
e Manual das Selec6es Nacionais da FGP
e Manual das SelecGes Territoriais da FGP
e Calendario Oficial da FGP e FIG
e Circular de Gestao de Protestos da FGP
e Comunicado de Responsabilidades da FGP em competicSes internacionais
e Manual de Procedimentos Administrativos da FGP
e Regulamento de Bolsas e Préemios da FGP
Qualquer erro ou omissao encontrado neste documento, deve ser comunicado prontamente ao
DTN de Trampolins.
Os documentos FIG podem ser encontrados no link respetivo da disciplina:
https://www.gymnastics.sport/site/discipline.php?disc=5 (a direita da pagina: Quick Links — Rules,
Newsletters, etc.)
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2. Contactos

Federacdo de Ginastica de Portugal

Estrada da Luz, 30A

1600-159 Lisboa

+351 218 141 145 (Chamada para a rede fixa nacional)

federacao@ginastica.org

Diretor Técnico Nacional
Jodo Marques
+351 926 241178 (Chamada para a rede moével nacional)

joao.marques@ginastica.org

3. Pasta Partilhada (PP)
Por forma a que haja um acesso mais rapido, a varias informacdes, que necessitam de estar
atualizadas, foi criada uma PP, onde se pode obter variadas informac&es: Calendario, Rankings,

Historia, Lista de Ginastas Elite, Cartas de Competicdo, Manuais e Regras, Minutas e Documentos,

etc.

A pasta ndo permite a edicao de documentos, mas permite que cada pessoa guarde uma copia

dos documentos:

TRA Pasta Partilhada - OneDrive (sharepoint.com)

ou

https://tinyurl.com/trapartilhada

Notas:

- A PP, ndo dispensa a consulta de documentos oficiais produzidos e enviados pela FGP, para

todos os associados e deve ser encarada como ferramenta facilitadora de informacao.
- A atualizagdo dos documentos produzidos, ocorrerd no momento mais oportuno possivel.

- Qualquer erro detetado, deve ser imediatamente comunicado ao DTN da GTR.
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- S&o aceites contributos para melhoria da informagéo produzida.

4. Representacoes

Vice-Presidente para a GTR:

Diretor Técnico Nacional da GTR:

Rep. de Ginastas da GTR, na AG da FGP:
Rep. de Treinadores da GTR, na AG da FGP:
Rep. de Juizes da GTR, na AG da FGP:

Team Manager

Treinadores Nacionais:

Comissdes Técnicas de Treinadores da GTR:

TRA:

DMT:

Comisséo Técnica de Juizes da GTR:
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Jodo Oliveira

Jodo Marques

Jodo Saraiva; Pedro Ferreira

Jo&o Pedro Monteiro

Antdnio Vieira

Carlos Matias

Seniores: Luis Nunes (TRA), Eduardo Mendes
(TUM), Carlos Nobre (DMT); Juniores: Jodo
Pedro Monteiro (TRA); Bruno Carreira (TUM);
Bruno Nobre (DMT)

Vice-Presidente e DTN

TN, Marta Ferreira; Rui Praxedes, Tiago Duarte

TN, Ana Guimardes; Margarida Maia, Jodo
Saraiva

TN, Rita Luciano; Emanuel Rocha, Ruben
Esteves

Daniela Marques; Fabio Viegas
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5. Abreviaturas:

1D
AG
AT
Benj
CMGI
CN
CoP
CPJ

Q2

QR

Rep.
Sen

TN

TN GAdapt
ToF

TP

TRA
Trampet
TRI

TRS
TUM

12 Divisao
Assembleia Geral
Associacao Territorial
Benjamins

Competicao Mundial por Grupos de Idades

Campeonato Nacional
Cdédigo de Pontuagao
Chefe de Painel de Juizes
Campeonato Territorial
Dificuldade

Duplo Mini Trampolim
Diretor Técnico Nacional
European Gymnastics
Execucao

Exercicio Facultativo 1, Facultativo 2, ...

Federacao de Ginastica de Portugal
Federacao Internacional de Ginéstica
Ginéastica Adaptada

Ginastica de Trampolins

Horizontal Displacement

Infantis

Iniciados

Juniores

Juvenis

Mini Trampolim

Escaldo de idade aberta

Pasta Partilhada

Fase Qualificativa 1

Fase Qualificativa 2

Qualificativa Regional
Representante

Seniores

Treinador Nacional

Torneio Nacional de Ginastica Adaptada

Time of Flight
Taca de Portugal

Trampolim (Individual e Sincronizado)
Mini Trampolim particular, habitualmente utilizado no TeamGym

Trampolim Individual
Trampolim Sincronizado
Tumbling
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6. Escaloes Etarios

6.1. De acordo com o Regulamento Geral e de CompeticSes.

7. Especialidades | Categorias | Escaloes | Idades

BN el EEEEEE
Trampolim Individual * Niveis > Inic, Juv, Jun, Sen
Trampolim Sincronizado Divisdo Base > Inf, Inic, Juv, Jun, Sen
Tumbling ** — 12 Divisao > Inic, Juv, Jun, Sen

Duplo Mini Trampolim Open > Jun e Sen (escaldo Unico)

Mini Trampolim Elite > FIG: Jun (13-16), Sen (17+)

] GAdapt A, B, C > Todos
* integra o quadro das disciplinas / especialidades olimpicas
** inclui pista insuflavel
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8. Competicdes Anuais

Campeonatos Territoriais
TRI/ TRS / TUM / DMT

Todos
Individual e Equipas

Todos

Qualificativas Regionais * Divisdo Base Infantis, Iniciados,
TRI'/ DMT Individual Juvenis
Campeonato Nacional .
) Divisdo Base )
Infantis . _ Infantis
Individual e Equipas
TRI/ TRS / DMT / TUM
Campeonato Nacional de o 123e4
o Niveis .
Niveis R Idades: Inic, Juv, Jun,
S6 individual

TRI/ DMT / TUM

Sen

Campeonatos Nacionais
TRI'/ TRS e DMT / TUM

Base, 1D e Elite
Individual e Equipas

Inic, Juv, Jun, Sen

Campeonato Nacional
MT

Unica

Inf, Inic, Juv, Jun, Sen

Taca de Portugal
TRI / DMT / TUM

Base, 1D e Elite

Inf, Inic, Juv, Jun, Sen

Torneio Nacional de GAdapt
TRI, TUM, DMT, MT

A B, C

Sub13, 14+ (A)
Unico (B e Q)

Notas:

* As provas qualificativas realizam-se nos escaldes/género definidos, sempre que a quota total
de participantes supere o nUmero maximo de ginastas admitidos para o Campeonato Nacional.

- A FGP ndo organiza competi¢des, no escaldo Benjamins.

- Os resultados e classificagbes das competicdes e eventos territoriais e das qualificativas
regionais devem ser comunicados a FGP até 24 horas apds o seu termo.

- Os resultados devem ser enviados sob a forma de livro de resultados e ficheiro excel com
exportacdo dos mesmos, com indicagdo dos ginastas que obtiveram minimos para a fase
seguinte, decorrente do software, enviados para o DTN, com todos os detalhes preenchidos.

9. Trampolim Individual e Sincronizado

9.1

Participacao:

9.1.1. A participagdo nestas competicdes, esta limitada a ginastas filiados(as) na FGP na

disciplina de Trampolins.
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9.2. Seguranca:

9.2.1. SO é permitida a realizacdo de competi¢des de Trampolim, desde que sejam garantidos

2 "Spotters” por aparelho;

9.2.2. Se nao se puder garantir este nivel de seguranca, deve-se solicitar aos treinadores dos

clubes presentes;

9.2.3. A seguranca em torno dos trampolins tem de ser garantida por colchdes oficiais FIG

ou similares, a toda a volta dos mesmos;

9.2.4. Deve haver, no minimo, um colchdo de “spotter”, por trampolim em competicéo,

devendo haver, idealmente, dois.
9.3. Ingresso nos escalbes Elite:

9.3.1.  Os(as) ginastas tém de cumprir o estipulado no CoP FIG, para a categoria que

pretendem integrar e apenas nas competicdes de Trampolim Individual.

Jun F F1Jun FIG + F2 8,00 (F2) 87,00
Jun M F1Jun FIG + F2 10,50 (F2) 91,50
SenF Um exercicio 10,30 48,00
Sen M Um exercicio 13,50 53,50

Notas:

- Para efeitos de passagem aos escaldes Elite, os resultados combinados, na mesma competicdo, podem
ser utilizados, desde que ndo configurem uma repeticdo de exercicios (Exemplo: F2 + Final no escaldo
junior, ndo pode ser combinado; F1 + Final é aceite, desde que ndo haja repeticdo de elementos que
configurem ndo cumprimentos de critérios).

- Para acesso a Elite Sénior, ndo sdo considerados limites de dificuldade por elemento.

- Em todas as competicBes, para o ingresso e manutencdo em Elite, o Clube tem de informar o DTN, no
prazo de 5 dias apds a obtencdo do resultado, anexando os comprovativos do mesmo e video, caso seja
necessario.

- Basta a comunicagao destes resultados, uma vez por ano / ginasta / especialidade.
- Listagem dos(as) ginastas Elite sera divulgada, na PP e atualizada sempre que se justifique.

- A ndo comunicagdo de passagem a Elite, configura desclassificagdo dos(as) Ginastas, nas competicdes
seguintes em que compitam em escaldes nao Elite.

9.4. Programas Técnicos: Competicao Individual e por Equipas (quando aplicavel), por categoria,

escaldo e género.
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9.5. Categorias / Escaldes nos CT, QR e CN:

9.51. A competicdo de Trampolim Individual e Sincronizado é dividida em Niveis (s
individual), Divisdo Base, 12 Divisdo e Elite (S6 TRI), sendo a opcao de participacao da
responsabilidade técnica dos Clubes no inicio de cada ano (na primeira competicao
oficial reconhecida pela FGP — tendencialmente de ambito regional), tendo o ginasta
de permanecer na categoria escolhida, durante todo o ano desportivo (excetuando

passagens a Elite);

9.5.2.  Nao é possivel que um ginasta participe em mais do que uma categoria, No mesmo
ano, na mesma especialidade, sob pena de desclassificacdo de todas as competi¢des
decorridas e futuras, desse ano. (Exemplo: TRI Base e TRI Nivel 1, ndo é possivel, mas

TRI Base e TRS 1D, é possivel).
9.6. Equipas:

9.6.1. A composicdo das equipas é de 3 ou 4 elementos. As equipas sdo definidas no ato da
inscricdo para o Campeonato Nacional, nao existindo qualquer apuramento para
equipas proveniente das Competicbes Territoriais. Todos(as) os(as) ginastas
participantes na equipa tém de ter obtido apuramento individual e qualquer alteracao

as equipas, apenas € possivel até 3 dias Uteis antes do inicio da competigdo.
9.7. Constituicdo de Pares de TRS:
9.7.1. E possivel a constituicdo de pares de TRS, entre dois clubes diferentes;
9.7.2. Cada ginasta apenas pode fazer parte de um par sincronizado;

9.7.3. Aconstituicdo dos pares de TRS é determinada pelo escaldo etario dos seus elementos,

nao sendo possivel a participacdo noutro escaldo etario;

9.7.4. Em TRS, os ginastas Elite e 12 Divisdo formam um escaldo Unico, competindo sob a
denominacao 12 Divisdo. Os ginastas Elite, apenas podem competir em TRS, com outro

ginasta Elite ou com outro ginasta de 12D;
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9.8. Niveis:

Nivel Requisitos F1 Max Dif F2
1 10 saltos diferentes 2,0
2 10 saltos diferentes 3,5
3 10 saltos diferentes 50
4 10 saltos diferentes 6,5
Notas:

No caso de ultrapassagem da dificuldade méaxima, aplica-se o valor maximo.

Os niveis ndo serdo avaliados em ToF.
9.9. Divisao BASE — Requisitos Obrigatorios F1 - Em todos os escalBes, é requisito obrigatério, o

exercicio ter 10 elementos diferentes.

INFANTIS

1 salto com rececao dorsal ou ventral

1 salto com rotacao longitudinal de minimo de 360°

1 salto com rececdo sentado

INICIADOS

2 saltos com minimo de 270° de rotacdo transversal (um a frente e outro atréas)

Ya de mortal atras com 180° de rotagéo longitudinal para rececao ventral

Y4 de mortal atras (Rececdo dorsal)

JUVENIS

4 saltos com minimo de 270° de rotacao transversal, 1 deles com rececdo ventral ou dorsal
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JUNIORES

% Mortal para rececdo dorsal ou ventral

Mortal Atras Encarpado

Mortal Atras Empranchado

Barani Encarpado

SENIORES

% Mortal para rececdo ventral ou dorsal

Mortal Atras Encarpado

Mortal Atras Empranchado

Barani Empranchado

Nota:

Os requisitos devem ser realizados separadamente, exceto se estiver mencionado que podem ser
cumulativos (ex. Juvenis)

9.10. 12 Divisdo (https://www.gymnastics.sport/site/rules/#7):

9.10.1. Requisitos Obrigatorios CMGI da FIG;

9.10.2. Seniores 12 Divisdo, independentemente da idade, seguem os requisitos do escaldo

17-21.

9.11. Elite (https://www.gymnastics.sport/site/rules/#7):

9.11.1.  Elite Junior — Requisitos Obrigatdrios de Junior da FIG;

9.11.2. Elite Sénior — Requisitos Obrigatérios de Sénior da FIG.
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9.12. Programa de Competicdo CN Niveis, CT e QR:

Infantis SO F2

Iniciados

Juvenis F1 (Requisitos) + F2

F1 (Requisitos) + F2

Juniores

Seniores
Elite JUnior

FIG Q1 FIG Q1
Elite Sénior
o F1 (Requisitos) + F2 (com Dif
Niveis n/a

Max)

9.13. Sistema de Apuramento:

Divisao Base
Infantis
Iniciados | Minimos
Juvenis

Quotas *

Divisao Base
Restantes Minimos

L4

Elites
19 Divisao
Niveis |

* Notas:

- Quota méaxima, no respetivo CN, por género: Infantis: 90; Iniciados: 60; Juvenis 45.

- Os(as) vencedores(as) do CT, sdo automaticamente apurados(as), para o CN (méx. 8 por género). Podem
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- Os(as) 25 primeiros(as) Infantis de cada QR, avangam para o CN (75). Os(as) 15 primeiros(as) Iniciados(as) e
os(as) 10 primeiros(as) Juvenis de cada QR, avangam para o CN — por género.

- As Regides Auténomas mantém o sistema de minimos diretos para o CN. Os(as) vencedores(as) do CT, sdo

automaticamente apurados(as), para o CN.

- Caso haja vagas restantes, até ao maximo de presencas no CN, serdo repescados(as) os(as) ginastas com

melhores notas, nas 3 QR, por ordem de mérito.

- As QR de TRI serdo realizadas, incluindo as notas de ToF (Os sistemas BetterJump ou Veriflite, podem ser

utilizados, para além dos sistemas homologados pela FIG).

- No caso de inscri¢cdes nas qualificativas, inferior a quota maxima de passagem, naquela qualificativa, ndo

se realizard a competicdo e os ginastas passarao automaticamente para o CN.

- As inscricBes devem ser realizadas, diretamente para a AT organizadora., através do envio de ficheiro de
inscricdo, disponivel na PP. As datas de cada QR, serdo divulgadas pelas respetivas AT's, nos seus calendarios.

9.14. Minimos de apuramento:

9.14.1. S&o apurados para a fase seguinte (de acordo com o ponto anterior), os(as) ginastas

que realizem os seguintes minimos de pontuagdo no respetivo Campeonato

Territorial:

Infantis 40,00 = 30,50 -
Iniciados 50,00 51,00 63,00 64,00
Juvenis 50,50 52,00 63,50 65,00
Juniores 51,00 52,40 64,50 65,50
Seniores 53,50 57,50 65,50 68,00
Nivel 1 45,00 - . .
Nivel 2 46,50 - . ,
Nivel 3 48,00 - - ;
Nivel 4 49,50 - - -

Nota: Considerada a nota final da competicdo. As notas de TRI incluem HD, mas ndo ToF.
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9.15.  Programa de Competicdo CN:

Infantis F2

Iniciados

Juvenis F1 (Requisitos) + F2

F1 (Requisitos) + F2
Juniores

Seniores

Elite JUnior
FIG * FIG *

Elite Sénior

Niveis F1 (Requisitos) + F2 (com Dif Max) n/a

* Notas:

- Em TRI, caso haja menos de 9 ginastas a competir, o resultado sera a soma da Q1 + Final.

- Em TRS, caso haja menos de 9 pares a competir, sera realizada apenas a Final.
10. Tumbling
10.1. A participacdo nestas competicoes, esta limitada a ginastas filiados(as) na FGP na disciplina
de Trampolins.

10.2. Seguranca:

10.2.1. A montagem de um TUM de competicdo, deve obedecer as regras FIG,
nomeadamente, a zona de rececdo tem de ter um comprimento de 600 cm, largura

de 300 cm e altura/espessura de 30 cm;

10.2.2. Idealmente, deve existir, pelos menos, um metro adicional, de largura e
comprimento, bem como avaliada a necessidade de um colchdo, na vertical, no final

da zona de rececao.
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10.3. Ingresso nos escaldes Elite:

10.3.1. Os(as) ginastas tém de cumprir o estipulado no CoP FIG, para a categoria que

pretendem integrar.

Jun F Obrigatoriedade de 1 salto multiplo por exercicio 38,60

JunM Obrigatoriedade de 1 salto multiplo por exercicio 38,80

SenF Obrigatoriedade de 1 salto multiplo por exercicio ¢/ dif Min 2,2 39,50

Sen M Obrigatoriedade de 1 salto multiplo por exercicio ¢/ dif Min 2,4 42.00
Notas:

- Para efeitos de passagem aos escales Elite, os resultados combinados de varios exercicios, na
mesma competicdo, podem ser utilizados, desde que ndo configurem repeticbes de elementos e
por essa via, o resultado seja inferior ao minimo exigido.

- Para acesso a Elite Sénior, ndo sdo considerados limites de dificuldade por elemento.

- Em todas as competicSes, para o ingresso e manutengdo em Elite, o Clube tem de informar o DTN,
no prazo de 5 dias apds a obtencdo do resultado, anexando os comprovativos do mesmo e video,
caso seja necessario.

- Basta a comunicacao destes resultados, uma vez por ano, por ginasta / especialidade.
- Listagem dos(as) ginastas Elite sera divulgada, na PP e atualizada frequentemente.

- A ndo comunicacdo de passagem a Elite, configura desclassificacdo dos(as) Ginastas, nas
competi¢Bes seguintes em que compitam em escaldes nao Elite.

10.4. Programas Técnicos - Competicao Individual e por Equipas (quando aplicavel), por categoria

/ escaldo e género.
10.5. Categorias / Escaldes nos CT e CN:

10.5.1. A competicao em Tumbling é dividida em Niveis (s6 individual), Divisao Base, 12
Divisao e Elite, sendo a opgdo de participacao da responsabilidade técnica dos Clubes
no inicio de cada ano (na primeira competicao oficial reconhecida pela FGP), tendo
o(a) ginasta de permanecer na categoria escolhida, durante todo o ano desportivo

(excetuando passagens a Elite);

10.5.2. N&o é possivel que um(a) ginasta participe em mais do que uma categoria, N0 mesmo
ano, na mesma especialidade, sob pena de desclassificagdo de todas as competi¢des
decorridas e futuras, desse ano. (Ex: TUM Base e Nivel 1, ndo é possivel, mas TUM

Base e DMT Nivel 1, sim).
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10.6. Equipas:

10.6.1. A composicao das equipas é de 3 ou 4 elementos. As equipas sdo definidas no ato
da inscricao para o Campeonato Nacional, ndo existindo qualquer apuramento para
equipas proveniente do Campeonato Territorial. Todos(as) os(as) ginastas
participantes na equipa tém de ter obtido apuramento individual e qualquer

alteracao as equipas, apenas é possivel até 3 dias Uteis antes do inicio da competicao.
10.7. Infantis:
10.7.1. Podem ser utilizadas Rodas, como elementos intermédios;

10.7.2. Os exercicios serdo pontuados, para um maximo de execucao, de:

0,00 8,00 10,00

Notas:

- A competicdo serd realizada em AirTrack, com as seguintes dimensdes minimas:
30cm altura; 10m comprimento; 2m largura; 5m de corrida.

10.8. A dificuldade a aplicar, no escaldo de Infantis, resulta da tabela seguinte:

Roda 0,1 1x 0,1
( 0,1 X 0,1

F 0,1 3x 03

A 0,2 3x 0,6
0o 0,5 2X 1,0
0< 0,6 2X 1,2
0/ 0,6 2X 1,2
1. 0,7 2X 14
2. 0.9 2X 1.8
3. 11 2X 2,2
4. 1,3 2X 2,6
5. 1,6 2X 3.2
00o 2,0 2X 4,0
00« 2,2 2X 4,4
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10.9. Niveis:

10.9.1. Podem ser utilizadas Rodas, como elementos intermédios, apenas no nivel 1;

10.9.2. Os exercicios serdo pontuados, para um maximo de execucao, de:

4c Ginastica
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le?2 0,00 8,00 10,00 -

3e4 0,00 6,00 8,00 10,00

Nivel Max Dif F1+F2
1 0,6
2 1,8
3 2,2
4 3,0

Notas:

- A competicdo serd realizada em AirTrack, com as seguintes dimensdes minimas:
30cm altura; 10m comprimento; 2m largura; 5m de corrida.

- No caso de ultrapassagem da dificuldade méxima, aplica-se o valor maximo.

- A dificuldade a utilizar, serad a que consta no ponto 10.4.6., do atual manual (sem bonificacdo).

10.10. Bonificagdes para a Divisao Base:

10.10.1.  De forma a bonificar quem executa elementos mais complexos, na divisdo Base sera

aplicada a seguinte bonificacdo por elemento:

" Tempo 0,2 04
2 Full 0,9 1,8
3 Full + ¥ Pirueta 1,1 2,2
4. Double Full 13 2,6
5 Double Full + % Pirueta 16 3,2
-0 Duplo Engrupado 2,0 4,0
< Duplo Encarpado 2,2 4,4
Notas:

- Apenas sdo bonificados os elementos técnicos constantes nesta tabela.

- N&o aplicavel no Escaldo Niveis.
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10.11.  Divisdo BASE — Requisitos cumulativos:

INICIADOS 2,6 4,9

JUVENIS Rotacdo de 360° no eixo 4,0 6,7
transversal (com ou sem

JUNIORES rotacdes no eixo longitudinal) 44 7.2

SENIORES 4,4 7,5

Dificuldade de acordo com o ponto 10.10 deste manual.
10.12. 12 Divisao:

10.12.1.  E obrigatério a inclusdo de 2 tempos por exercicio (2 requisitos), por cada requisito
em falta havera penalizacdo de 3,0 pontos. (Requisitos Obrigatorios CMGI da FIG

(https://www.gymnastics.sport/site/rules/#7), com as seguintes adaptacdes).
10.13. Elite:
10.13.1.  Elite Junior — Requisitos Obrigatdrios de Junior da FIG;
10.13.2.  Elite Sénior — Requisitos Obrigatérios de Sénior da FIG.

10.14. Programa de Competicao CN Niveis, CT:

Infantis

Iniciados

Juvenis F1 + F2 com requisitos

Juniores

Seniores

Elite JUnior
FIG

Elite Sénior

Niveis F1 + F2 com Dif Max
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10.15. Na Divisdo Base e Niveis, aplica-se o numero de elementos descritos no seguinte quadro,

por exercicio:

Infantis 3 Juniores 6
Iniciados 4 Seniores 6
Juvenis 5 Niveis 1e 2 3

Niveis 3 e 4 4

10.16.  Minimos de apuramento:

10.16.1.  Sao apurados para a fase seguinte, os(as) ginastas que realizem os seguintes

minimos de pontuagdo no respetivo Campeonato Territorial:

Infantis 24,00 -
Iniciados 30,00 30,40

Juvenis 31,00 31,20
Juniores 32,00 31,20
Seniores 33,00 31,40

Nivel 1 26,00 -

Nivel 2 27,00 -

Nivel 3 28,00 -

Nivel 4 29,00 -
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10.17. Programa de Competicdo CN:

Infantis
Iniciados . - , .
Jovenis F1 + F2 (Dificuldade minima, igual ou superior aos
. exercicios / requisitos obrigatorios no CT)
Juniores
Seniores
Elite Junior
——— FIG *
Elite Sénior
Niveis F1 + F2 com Dif Max

Notas:
- * Caso haja menos de 9 ginastas a competir, o resultado sera a soma da Q1 + Finais.

- Caso as dificuldades minimas, ndo sejam atingidas, haverad uma penalizagdo a aplicar, na primeira
oportunidade, de 3 pontos (1 Unica vez)

11. Duplo Mini Trampolim

11.1. A participacdo nestas competicOes, esta limitada a ginastas filiados(as) na FGP na disciplina

de Trampolins.
11.2. Seguranca:

1.21. A montagem de um DMT de competicdo, deve obedecer as regras FIG,
nomeadamente, a zona de rececdo tem de ter um comprimento de 600 cm, largura
de 300 cm e altura/espessura de 30 cm. Idealmente, deve existir, pelos menos, um
metro adicional, de largura e comprimento, bem como avaliada a necessidade de

colchdes adicionais, no topo da rececao e laterais do aparelho.
11.3.  Ingresso nos escaldes Elite

11.3.1. Os(as) ginastas tém de cumprir o estipulado no CoP FIG, para a categoria que

pretendem integrar.

Jun F 2 exercicios, dificuldade média >= 3,40 43,60
Jun M 2 exercicios, dificuldade média >= 5,20 47,20
SenF 2 exercicios, dificuldade média >= 5,20 47,20
Sen M 2 exercicios, dificuldade média >= 7,60 52,00
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Notas:

- Para efeitos de passagem aos escales Elite, os resultados combinados de varios exercicios, na
mesma competicdo, podem ser utilizados, desde que ndo configurem repeticdes de elementos e
por essa via, o resultado seja inferior ao minimo exigido.

- Para acesso a Elite Sénior, ndo sdo considerados limites de dificuldade por elemento.

- Em todas as competicGes, para o ingresso e manutencdo em Elite, o Clube tem de informar o DTN,
no prazo de 5 dias apds a obtenc¢do do resultado, anexando os comprovativos do mesmo e video,
Caso seja necessario.

- Basta a comunicacao destes resultados, uma vez por ano, por ginasta / especialidade.
- Listagem dos(as) ginastas Elite sera divulgada, na PP e atualizada frequentemente.

- A ndo comunicacdo de passagem a Elite, configura desclassificacdo dos(as) Ginastas, nas
competi¢des seguintes em que compitam em escaldes nao Elite.

11.4.  Programas Técnicos

11.4.1. Competicdo Individual e por Equipas (quando aplicavel), por categoria / escaldo e

género.
1.5.  Categorias / Escal6es nos CT, QR e CN

11.5.1. A competicao em DMT é dividida em Niveis (sé individual), Diviséo Base, 12 Divisdo e
Elite, sendo a opc¢ao de participagao da responsabilidade técnica dos Clubes no inicio
de cada ano (na primeira competicdo oficial reconhecida pela FGP), tendo o(a)
ginasta de permanecer na categoria escolhida, durante todo o ano desportivo

(excetuando passagens a Elite).

11.5.2. Nao é possivel gue um(a) ginasta participe em mais do que uma categoria, N0 mesmo
ano, na mesma especialidade, sob pena de desclassificacdo de todas as competicdes
decorridas e futuras, desse ano. (Ex: DMT Base e Nivel 1, ndo é possivel, mas TUM

Base e DMT Nivel 1, sim)
11.6. Equipas

11.6.1. A composicao das equipas € de 3 ou 4 elementos. As equipas sao definidas no ato
da inscricao para o Campeonato Nacional, ndo existindo qualquer apuramento para
equipas proveniente do Campeonato Territorial. Todos(as) os(as) ginastas
participantes na equipa tém de ter obtido apuramento individual e qualquer

alteracao as equipas, apenas € possivel até 3 dias Uteis antes do inicio da competicao.
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11.7.  Niveis
Nivel Max Dif F1+F2
1 1,0
2 2,0
3 3,0
4 4,0
Notas:

- No caso de ultrapassagem da dificuldade méxima, aplica-se o valor maximo.

11.8.  Divisdo BASE — CT

11.8.1. O exercicio 1 (F1) tem de contemplar obrigatoriamente os requisitos do quadro seguinte,

o exercicio 2 (F2) é de execucao livre

Infantis Salto extenséo v (Straddle) 02 ou 400 0,50u0,6
Iniciados Salto extenséo = (Pike position) 40< 0,7
Juvenis 410 e 400 (construcao livre) 12
Juniores 41< e 40< (construcao livre) 13
Seniores 41/ e 40/ (construcao livre) 1,3
Notas:

- Atendendo a que o Cdédigo de Pontuagdo ndo prevé exercicios obrigatdrios, os anteriormente
apresentadas sdo pontuados em execucao e dificuldade.

- Um requisito obrigatério que ndo tenha sido realizado / considerado pode ser realizado como
facultativo, ndo constituindo repeticdo. Numa série cujo primeiro elemento, ndo é cumprido nenhum
requisito, a nota serd zero. Todos os requisitos tém de fazer parte da F1

- Os Infantis ndo tém penalizacdo de rececdo, na zona D (apresentada na figura, a verde).
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11.9. 12 Divisao

11.9.1.  Requisitos Obrigatorios iguais a CMGI da FIG

(https://www.gymnastics.sport/site/rules/#7), com as seguintes adaptacdes:

11.9.1.1.  Dificuldades minimas para CT e CN:

Iniciados 1,90
Juvenis 2,50
Juniores 3,30
Seniores 5,60

Nota:

- Quando ndo for atingido o minimo de dificuldade na soma dos 2 exercicios completos, havera uma penalizagéo
de 3 pontos, a aplicar na F2.

11.10. Elite:
11.10.1.  Elite  Junior -  Requisitos  Obrigatérios  de  Junior da FIG
(https://www.gymnastics.sport/site/rules/#7)
11.10.2. Elite  Sénior -  Requisitos  Obrigatérios  de  Sénior da  FIG
(https://www.gymnastics.sport/site/rules/#7)
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1111, Programa de Competicdo CN Niveis, CT e QR:

Infantis F1 + F2
Iniciados
. Divisao Base: F1 (com requisitos do CT) + F2

Juvenis

Juniores QR * e 12 Divisdo: F1 + F2 com Dif Min

Seniores
Elite JUnior

FIG

Elite Sénior

Niveis F1 + F2 com Dif Max

* QR: Deve ser observada uma dificuldade minima, na F1, igual ou superior, aos exercicios realizados no CT. 22
exercicio sera livre.

11.12.  Sistema de Apuramento

Divisao Base

Infantis _
lniciados | Minimos Quotas =
Jluvenis

Divisao Base
Restantes

Minimaos

Elites
18 Divisao
Niveis |

* Notas:
- Quota maxima, no respetivo CN, por género: Infantis: 90; Iniciados: 60; Juvenis 45.

- Os(as) vencedores(as) do CT, sdo automaticamente apurados(as), para o CN (max. 8 por género). Podem
participar na QR, mas a titulo de extraconcurso.

- Os(as) 25 primeiros(as) Infantis de cada QR, avangam para o CN (75). Os(as) 15 primeiros(as) Iniciados(as) e os(as)
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10 primeiros(as) Juvenis de cada QR, avangam para o CN — por género.

- As RegiBes Autdnomas mantém o sistema de minimos diretos para o CN. Os(as) vencedores(as) do CT, sdo
automaticamente apurados(as), para o CN.

- Caso haja vagas restantes, até ao maximo de presencas no CN, serdo repescados(as) os(as) ginastas com
melhores notas, nas 3 QR, por ordem de mérito.

- No caso de inscri¢Bes nas qualificativas, inferior a quota maxima de passagem, naquela qualificativa, ndo se
realizara a competicdo e os ginastas passardo automaticamente para o CN.

- As inscricdes devem ser realizadas, diretamente para a AT organizadora., através do envio de ficheiro de
inscricdo, disponivel na PP. As datas de cada QR, serdo divulgadas pelas respetivas AT's, nos seus calendarios.

11.13. Minimos de apuramento

11.13.1.  Sdo apurados para a fase seguinte, os(as) ginastas que realizem os seguintes

minimos de pontuacdo no respetivo Campeonato Territorial:

Infantis 28,00 -
Iniciados 38,00 38,60
Juvenis 38,80 39,40
Juniores 39,00 40,20
Seniores 39,00 42,00
Nivel 1 33,00 -
Nivel 2 34,00 -
Nivel 3 35,00 -
Nivel 4 36,00 -
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11.14. Programa de Competicao CN

Infantis Divisdo Base + Infantis:
Iniciados F1 (Dificuldade >= aos exercicios / requisitos do CT) + F2
Juvenis
Juniores 12 Divisao:
- F1 + F2 com Dif Min
Seniores
Elite JUnior
FIG *
Elite Sénior
Niveis F1 + F2 com Dif Max

Notas:
- * Caso haja menos de 9 ginastas a competir, o resultado serd a soma da Q1 + Finais.

- Caso as dificuldades minimas, ndo sejam atingidas, havera uma penalizacdo a aplicar, na primeira oportunidade,
de 3 pontos (1 Unica vez)

12. Mini Trampolim

12.1. A participacao nestas competicdes, esta limitada a ginastas filiados(as) na FGP na disciplina

de Trampolins.
12.2. Seguranca:

12.2.1. A montagem de um MT de competicdo, deve obedecer as regras FIG de DMT,
nomeadamente, a zona de rececao tem de ter um comprimento de 600 cm, largura
de 300 cm e altura/espessura de 30 cm. Deve ser avaliada a necessidade de

colchdes adicionais.
12.3. Programas Técnicos:

12.3.1. Competicdo Individual e por Equipas (quando aplicavel), por categoria / escaldo e

género. E composto por 2 saltos.

12.4. A classificagdo final sera calculada segundo as regras do CoP Internacional de DMT, com

as seguintes altera¢des:

12.4.1. A deducao de execugdo, do salto, de cada juiz de Execugédo, varia entre 0,0 e 1,0

ponto.
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12.5. Categorias / Escaldes nos CT e CN:

12.5.1. A competicdo em MT esta limitada a uma categoria Unica, com os varios escal&es

de idades.

12.6. Equipas:

12.6.1. A composicdo das equipas € de 3 ou 4 elementos. As equipas sao definidas no

ato da inscricdo para o Campeonato Nacional, ndo existindo qualquer

apuramento para equipas proveniente do Campeonato Territorial. Todos(as)

os(as) ginastas participantes na equipa tém de ter obtido apuramento individual

e qualquer alteracdo as equipas, apenas é possivel até 3 dias Uteis antes do inicio

da competigdo.

12.7. Requisitos Obrigatorios — CT:

Infantis 400 0,5
Iniciados 40< 0,6
Juvenis 410 07
Juniores 41< 0,7
Seniores 41/ 0.7

Notas:

- Atendendo a que o Cédigo de Pontuagdo ndo prevé exercicios obrigatérios, os anteriormente
apresentadas sdo pontuados em execucdo e dificuldade.

- Um requisito obrigatério que ndo tenha sido realizado/considerado pode ser realizado como

facultativo, ndo constituindo repetigao.

- Todos os requisitos tém de fazer parte do Salto 1

- Os(as) ginastas Infantis ndo tém penalizacdo de rececao, na zona de 70cm x 100cm apds o MT. (ver

1.4.4)
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12.8. Minimos de apuramento

12.8.1. Sdo apurados para a fase seguinte, os(as) ginastas que realizem os seguintes

minimos de pontuacdo no respetivo Campeonato Territorial:

Infantis 30,00
Iniciados 35,80
Juvenis 36,20
Juniores 36,20
Seniores 36,20

12.9.Programa de Competicao CN

Infantis Salto 1-
Iniciados Dificuldade >= aos saltos / requisitos obrigatorios no CT
Juvenis
Juniores Salto 2:
. Facultativo
Seniores

Notas:

- Caso as dificuldades minimas, ndo sejam atingidas, haverd uma penalizagdo a aplicar na primeira
oportunidade, de 3 pontos (uma Unica vez).

13.Taca de Portugal TRA, TUM, DMT

13.1.  Escaldes Etarios / Categorias:

13.1.1. Infantis, Iniciados (Base + 12 Divisdo), Juvenis (Base + 12 Divisdo), Juniores (Base + 12

Divisdo + Elites), Seniores (Base + 12 Divisao + Elites)

13.2. A participagdo nesta competicdo, esta limitada a ginastas filiados(as) na FGP na disciplina de

Trampolins.
13.3.  Programa de Competicdo:

13.3.1. Trampolim Individual, Tumbling e Duplo Mini trampolim
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13.4.  Sistema de Competicao:
13.4.1. Competicao por Equipas por especialidade / género.

13.4.2. As equipas sao formadas por 5 ginastas, um(a) de cada escaldo mencionado (1 Inf +
11Inic + TJuv + 1Jun + 1 Sen), tendo por base a idade civil, no ano em que decorre a

competicao.
13.4.3. Cada clube pode inscrever 1 equipa por especialidade e género.
13.4.4. Um(a) ginasta pode subir, no maximo, um escalao, para poder completar a equipa.
13.4.5. Nenhum(a) ginasta pode descer de escalao etario.
13.5.  Programas Técnicos:
13.5.1. A competicao disputa-se em duas rondas: Qualificagao + Finais.
13.5.2. Passam a final as primeiras 5 equipas por especialidade e género.

13.5.3. Né&o havendo 5 equipas, realizam-se apenas finais. Neste caso, a ordem das finais

sera decidida por sorteio.
13.6. Qualificacéo:
13.6.1. O nUmero de exercicios esta descrito no quadro abaixo:

13.6.2. A nota da qualificagdo da equipa sera calculada através da soma das 4 melhores

notas finais.

F1+F2 F1+F2 F1+F2

13.7. Trampolim Individual:

13.7.1.  No Trampolim, segue-se a regra dos Seniores Elite, para todos os escaldes: 2
exercicios sem requisitos, conta o melhor (Limites de dificuldade previstos, serao

aplicados as respetivas idades — Os Infantis seguem os limites do escaldo 11-12 anos).
13.8.Tumbling:

13.8.1. Para o Tumbling aplica-se o nimero de elementos descritos no quadro abaixo:
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Infantis 3+3
Iniciados e Juvenis 5+5
Juniores e Seniores 8+8

Nota: A dificuldade utilizada, seré a prevista no CoP FIG.

13.9. DMT:
13.9.1. O DMT segue os regulamentos FIG.

13.10. Finais:

F3 F3 F3

Nota: No TUM, aplica-se 0 mesmo numero de elementos da qualificacdo.

A classificagao final sera obtida por ranking através dos pontos obtidos em cada ronda
Participam na final 5 ginastas de cada equipa, havendo 5 rondas por género e especialidade.

A ordem de passagem das equipas, na final, sera inversa de mérito, seguindo a ordem, por escaldo:
Infantis, Iniciados, Juvenis (Grupo 1) e Juniores e Seniores (Grupo 2).

13.11.  Os pontos sdo atribuidos por ordem crescente de classificagdo em cada ronda, aplicando-se

as regras de desempate FIG, nos casos de igualdade pontual.
Ex: Ronda 1 (Infantis)
Ginasta A —95.000 - 6 pts
Ginasta B —94.500 - 5 pts
Ginasta C - 96,000 - 8 pts
Ginasta D —97.000 - 10 pts
Ginasta E - 93.500 - 4 pts
13.12. A equipa vencedora sera aquela que somar mais pontos na final.
13.12.1. Primeira regra de desempate final, € a soma das notas totais do(as) ginastas.
13.12.2. Restantes regras de desempate, devem seguir as regras definidas pela FIG.
13.13. Final All Around

13.13.1. A Final All Around é constituida pelas 5 melhores equipas de cada Associacao
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Territorial (AT).

13.13.2. Cada AT so podera participar, se tiver ginastas em todas as especialidades e

géneros.

13.13.3.  O(a) melhor ginasta de cada Especialidade (TRI, TUM e DMT), por género, na ronda

qualificativa, fara a constituicdo da equipa dessa AT, para um total de 6 ginastas.

13.13.4. A classificacao final serd obtida por ranking através dos pontos obtidos em cada

ronda

13.13.5. Participam na final 6 ginastas de cada equipa, havendo 6 rondas por

género/especialidade

13.13.6. A ordem de passagem das equipas, na final, sera decidida por sorteio (em cada

ronda) e seguira a seguinte ordem: DMT F, TUM M, TRI F, DMT M, TUM F, TRI M

13.13.7. Os pontos sdo atribuidos por ordem crescente de classificagdo em cada ronda,

aplicando-se as regras de desempate nos casos de igualdade pontual.

Ex: TRI

Ginasta A —95.000 - 6 pts

Ginasta B —94.500 - 5 pts

Ginasta C - 96,000 - 8 pts

Ginasta D —97.000 - 10 pts

Ginasta E —93.500 - 4 pts

13.13.8. A equipa vencedora sera aquela que somar mais pontos na final.

13.13.9.  No caso de empate de notas entre ginastas serdo aplicadas as regras de desempate

da FIG.

14.Ginastica Adaptada

14.1. A participagdo nestas competicoes, esta limitada a ginastas filiados(as) na FGP na disciplina

de Trampolins.

14.1.1. Os ginastas portadores de deficiéncia, que consigam realizar os requisitos em
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seguranca, sao encorajados a competir no quadro competitivo, descrito nos pontos

anteriores.
14.1.2. Todos(as) os(as) ginastas, recebem medalha de participacao.
14.2. Seguranca
14.2.1. Os equipamentos devem ter a mesma seguranca, descrita nos pontos anteriores.

14.2.2. Os(as) treinadores(as), podem estar em cima dos equipamentos, desde que ndo

danifiguem os mesmos.

14.2.3. Nos niveis B e C, os(as) treinadores(as) podem auxiliar os(as) ginastas, a realizarem

os elementos.
14.3.  Programas Técnicos

14.3.1. As competi¢des de Ginastica Adaptada de Trampolins, dividem-se em 3 categorias

(A, B, C), com os seguintes programas:

TRI 2 10 Sim

TUM 2 3 Sim

DMT 2 2 Sim
MT 2 1 Sim
Notas:

TRI: Regras de ajuizamento, iguais as categorias Base. Requisitos F1: 10 elementos diferentes. ToF
ndo sera contabilizado.

TUM: Regras de ajuizamento, iguais ao escaldo Infantis. Competicdo realizada em AirTrack.

DMT: Regras de ajuizamento, iguais as categorias Base. Requisitos F1: 2 elementos diferentes, em
cada série. Podem ser repetidos na F2, sem perda de dificuldade.

MT: Regras de ajuizamento iguais ao DMT. Salto na F1 deve ser diferente da F2, caso contrario, ndo
terd dificuldade.

Manuais Técnicos 25-26 — Secgéio 6 107



.

s Ginastica S
= « Portugal JEN——.
| B | MWoewrdos |  Noelementosporexercido | Avaliagho |
TRI 2 5. Pode repetir elementos Qualitativa
TUM 2 2. Pode repetir elementos Qualitativa
DMT 2 2. Pode repetir elementos Qualitativa
MT 2 1. Pode repetir elementos Qualitativa
Notas:

Podem ser utilizados colchdes adicionais de seguranca.
DMT: pode ser usada plataforma para corrida, até a altura da entrada do aparelho.

TUM: Competigdo realizada em AirTrack.

TRI 2 livre Qualitativa
TUM 2 livre Qualitativa
DMT 2 livre Qualitativa

MT 2 livre Qualitativa

Notas:

Podem ser utilizados colchdes e/ou aparelhos adicionais (Exemplo: Cadeira de Rodas)

14.4. Categorias / Escaldes nos CT, TNGAdapt e CN MT
14.4.1. Categoria A divide-se em 2 escales etarios (idades até final do ano civil):
14.4.11. Até 13 anos (sub13)
14.41.2. 14 ou mais anos (14+)
14.4.2. Havera competicao Individual e por Equipas.
14.4.3. Restantes categorias, em escaldo unico.

14.4.4. Avaliacao qualitativa apenas tera 2 classificagdes: Realizado (Aparecera nota 10 no

sistema de avaliagdo) ou ndo realizado (aparecera nota 0 no sistema de avaliagdo).
14.5.  Equipas:

14.5.1. A composicao das equipas é de 3 ou 4 elementos. As equipas sdo definidas no ato
da inscricao. Qualquer alteragdo as equipas, apenas é possivel até 1 dia util antes do

inicio da competicdo.
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14.6.  Minimos de apuramento:

14.6.1. N&o existem minimos de apuramento, dos CT para o TN GAdapt. As inscricbes devem

ser realizadas de acordo com o Regulamento Geral e de Competicoes.

14.7.  Competicoes:
14.7.1. As competi¢cdes de TRI, TUM e DMT, séo realizadas no mesmo dia do CN Niveis.

14.7.2. A competicao de MT, sera realizada, em conjunto com o CN MT.
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