Associacao de Ginastica do Norte
Filiada na Federac¢do de Ginastica de Portugal

CIRCULAR N2 28/2024 Porto, 25 de Abril de 2024

DISTRIBUICAO: Clubes da Associago de Ginastica do Norte e FGP

2024

ASSUNTO: Informagdes e Programa — Campeonato Distrital de Ginastica Aerdbica

Exmos. Senhores,

A Associacdo de Ginastica do Norte (AGN) envia as informag¢des sobre a competicao

em epigrafe.

Competi¢ao: Campeonato Distrital de Ginastica Aerdbica 2024
Data: 12 de Maio de 2024

Local: ALLAGYM - Associacdo Gimnica de Agueda

Morada: Rua do Campo, 205 A | 3750-304 Assequins - Agueda

Programa Competicao:

DOMINGO
09h30 | Abertura do Recinto/Acreditacdo
10h00 | Reunido de Juizes
10h30 | Inicio da Competicdo (12 Divisdo; Elite; Infantil)
12h25 Fim da Competicdo (12 Divisdo; Elite; Infantil)
12h30 | Ceriménias Protocolares (12 Divisdo; Elite; Infantil)
12h45 | ALMOCO
14h00 | Inicio da Competicao (Base)
16h55 | Fim da Competicao (Base)
17h00 | Cerimonias Protocolares (Base)
17h30 | Fim do Campeonato Distrital de Ginastica Aerdbica
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Equipas Participantes (#3):

Campeonato Distrital 2024 — Distrito de Aveiro — 12 Divis3ao

A4G (A) - JUVENIL

Yanenko/Sousa/Almeida/Cruz/Lucas/Franco/Tavares/Brites/Abrantes/Rodrigues

IF — Ana Beatriz Sousa
TR - Yanenko/Sousa/Almeida
GR - Yanenko/Sousa/Almeida/Cruz/Lucas

AD - Franco/Tavares/Brites/Abrantes/Rodrigues/Cruz/Almeida/Lucas

Campeonato Distrital 2024 — Distrito de Aveiro — Divisdao Base

A4G (B) - JUVENIL

Franco/Tavares/Brites/Abrantes/Rodrigues/Santos/Fernandes/Correia/Ferreira/Duarte

/Nunes

IF — Constanc¢a Rodrigues
TR - Brites/Abrantes/Tavares
GR - Franco/Tavares/Brites/Abrantes/Rodrigues

AD - Santos/Fernandes/Correia/Ferreira/Duarte/Nunes

Campeonato Distrital 2024 — Distrito de Braga — Divisao Base

CGG (C) - INICIADO

Pereira/Ferreira/Aratjo/Carvalho/Lopes/Macedo/Jorddo/Edgar/Bukh

IF — Alanis Pereira
PR - Ferreira/Araujo
TR - Pereira/Carvalho/Jord3o

GR - Lopes/Macedo/Jord3do/Edgar/Bukh
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Participagdo em Competicdao/Acreditagdo:

A presenca na competicdo sé é autorizada se todas as questdes relacionadas com
pagamentos, filiacdo, seguro desportivo e cédula de treinador desportivo, estiverem
solucionados.

A acreditacao sera feita no local e dia da competicao.

Desfile e Cerimonias Protocolares:

Os clubes participantes em qualquer evento da AGN devem fazer-se acompanhar do
respectivo estandarte que serd usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares.

As cerimdnias protocolares realizam-se com o fato de treino.

Musica:

As musicas das respectivas rotinas tém de ser enviadas ,através do wetransfer para o
correioelectrénico,aer@agn.ptatéas13h00dodia06 de Maiode2024. Asmusicasdevem
estar em formato WAV ou MP 3 edevidamente identificadas , utilizando oN2de prova_
Categoria _Escaldo _DivisGo _Nome dos ginastas _Nome do Clube .Como medida de
seguranca ,para acompeticdo ,todos os clubes devem ser portadores das musicas em
suportedigital-pendrive-devidamenteidentificadas.

Referéncias Especiais:
Em caso de antecipacdo ou atrasos, podera haver alteragdes nos horarios.
Todos os ginastas em competicdo terdo acesso ao praticdvel em todos os intervalos.

Clubes Participantes (#3):

AGCM: Academia de Ginastica do Castélo da Maia
A4G: Associacdo Gimnica de Agueda

CGG: Clube de Ginastica de Guimardes

Sem mais assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

Porto, 25 de Abril de 2024

O Departamento de Ginastica Aerdbica
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