. Associacao
| de Ginastica
), do Norte

ASSUNTO: - Ginastica Ritmica

- Campeonato Distrital de Infantis
- Il Torneio de Grupos

CIRCULAR n2 34/2024
VERSAO 02 -22.05.2024

DISTRIBUICAO: Clubes filiados com GR, Juizes GR, clube CENAP e FGP.

Exmos. Senhores,

Pela presente divulgamos informagdes relativas as provas em epigrafe:

1. PROGRAMA
1.1 -Data: 26 de Maio de 2024, Domingo
1.2 -Llocal: Pavilhdo do CENAP
Praceta do CENAP
3800-638 Pdvoa do Pago, Cacia
2. HORARIO

11:00 — Abertura do Recinto

12:30 — Reunido de juizes

13:00 — Treino de pdodio

13:30 — Desfile das ginastas Infantis

13:35 — Competigdo Infantis Conjuntos 12 Passagem
14:20 — Competigdo Infantis Conjuntos 22 Passagem
15:10 — Competi¢do Infantis Bola Grupo A

15:40 — Competigdo Infantis Bola Grupo B

16:05 — Competicdo Infantis Arco

16:30 — Cerimdnia Protocolar de Infantis
16:45 — Desfile das ginastas de Grupos
16:50 — Competigdo Grupos ML

17:15 — Competigdo Grupos Arco

17:45 — Competigdo Grupos Bola

18:15 — Cerimonia Protocolar de Grupos

2.1 O Horario de cada escaldo pode ser antecipado até 20 minutos

2.2 Nas cerimdnias protocolares é obrigatério o uso de fato de treino do clube e estandarte

2.3 A auséncia de ginastas na competicdao implica a apresentagao de justificagdo valida, conforme Regulamento de

3.

competigbes/eventos 2023-24 da AGN.

Mdsica

A musica de cada exercicio, identificada com o nimero correspondente da ordem de passagem, de acordo com as normas

definidas e em formato mp3, deve ser enviada dentro dos prazos previstos (23.05.2024) para: gr.musica@agn.pt

Exemplo:

142_IlvaMoinhos_INI_Bola_GCST.mp3

Paginalde5



Clubes Participantes

AAE — Associagdo Académica de Espinho

CDF — Clube Desportivo Feirense

ADREP — Associacdo Desportiva Recreativa e Educativa da Palhaga

GUIMAGYM - Clube de Ginastica de Guimaraes

BFC — Boavista Futebol Clube

GREMI — Clube de Ginastica Ritmica Estética, Musica e loga

CPGN — Casa do Povo da Gafanha da Nazaré

EGA — Escola Gimnica de Aveiro

CENAP — Centro Atlético Pévoa Pacense

GCST — Ginasio Clube de Santo Tirso

CDCP — Clube Desportivo Costa de Prata

5. Notas

6.

5.1

5.2

- A presenca na competi¢do sé é autorizada a ginastas, treinadores e juizes filiados na FGP na presente época. A

juntar a isso, os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de Treinador de Desporto activo.

relativamente a(s) entrada(s) da instalagdo.

Ginastas participantes

6.1 Benjamins e Infantis

Ndo é permitido fumar na instalagdo de acordo com a Lei em vigor nem no exterior num raio minimo de 50 metros

AAE
Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
CAROLINA SOUSA 23-06-2015
CARLOTA FREITAS 01-04-2015
1 CONSTANCA BRITO CINFA 02-01-2015 X X
GABRIELA OLIVEIRA 15-06-2015 X
BEATRIZ SA 06-11-2016
VITORIA DIAS 26-12-2016
RITA VALENTE 01-08-2017
FLOR QUEIO 06-09-2016
) MAFALDA REGADAS CINF B (ECQ) 26-02-2016 X
CAROLINA GARCIA 25-05-2017
RITA MARTINS 08-02-2017
LUISA FIDALGO 02-06-2017
LEONOR PAIS 20-05-2017
BFC
Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
LEONOR SOUSA 27-04-2016 X
MIA MORAIS 31-05-2016 X
3 SOFIA BRITO _ C.INFC 22-09-2015 X
CAROLINA LEITAO 19-05-2015
LIA DIAS 27-01-2015
ANASTASIYA KAZAK 15-07-2018
CATARINA SEMIDE 18-10-2015
SOFIA PEREIRA 30-04-2015
4 iRIS RODRIGUES C.INFB 14-04-2016 X
M2 CLARA VALENTE 06-11-2016 X
ARIANA USTIMENKO 05-04-2017 X
MARIANA PORTO 11-03-2015
MARA SANTOS 22-05-2015
5 DIANA SHULHA C.INFA 16-05-2017 X X
NOUR AWAD 07-11-2016
CAROLINA RIBEIRO 14-01-2016 X
cbcp
Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
6 ALICE NEVES INF (EC) 17-08-2016 X
7 MARIA PRIOR INF (EC) 31-10-2017 X
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CENAP

Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
ANA PEDRO JESUS 29/09/2018
CAMILA RAMOS 13/09/2016 X
X
3 FLOR SANTOS CINEA 24/10/2016 X
IRIS COSTA 28/11/2017
OLIVIA FONTOURA 20/05/2017
SOFIA MELO 05-08-2015
EMA OLIVEIRA 21/04/2017 X
LEONOR HENRIQUES 12/11/2016
9 MAFALDA OLIVEIRA CINFB 23/09/2017 X X
MARIA MENDES 11/06/2017
MATILDE GUIMARAES 28/05/2016
CPGN
Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
MARIA PEREIRA 11-06-2015 X
FRANCISCA VAZ 06-04-2015
10 ALICE GANDARINHO CINE 04-08-2015 X X
ANA FERNANDES 07-03-2017
MARIANA PIORRO 01-07-2015
MARIA CRAVO 05-02-2015
EGA
Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
MARIANA JORDAO 15/02/2015 X
ZARA PITTI 26/04/2016 X
11 | MATILDE PINTO CINF 08/04/2016 X
MARIA SOARES 29-01-2017
VITORIA BUROVETSKA 27-10-2017
GCST
Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
LYSIE CASTRO 15-07-2016
LEONOR TABORDA 26/09/2016
1 INES FERREIRA CINE 09-03-2016 X
LEONOR DIAS 09-11-2015
M2 INES SANTOS 16-04-2016 X
MATILDE FALCAO 01-01-2016 X
GREMI
Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
BEATRIZ COSTA 26/11/2016
RENATA SILVA 02/09/2015
MARIA SILVA 26/11/2017
13 [RIS CARVALHO CINF 25/04/2018 X
MARGARIDA FONSECA 22/07/2017 X
MARIANA VALENTE 30/03/2016 X
14 | DAVID PIRES INF (EC) | 06-06-2016 X
GUIMAGYM
Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
INES FERREIRA 20-06-2015 X
GABRIELA HAHN 05-10-2015 X
VARVARA NAUMOVA 24-02-2015
15 | VASILISA NAUMOVA CINF 24-02-2015 X
LUISA ROSMANINHO 04-09-2016
ZLATA HRYTSENKO 07-06-2017
MAFALDA FERNANDES 11-09-2015
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6.2 Torneio de Grupos

BFC
Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
ANNA SILVA 12-01-2016
GRACE DOWNER 24-12-2016
1 MARIA VELOSO G.INFA 10-02-2015 X
MATILDE FRANCISCO 19-11-2016
OLIVIA VACCARO 07-02-2016
ANA RITA SIMONDE 22-04-2016
LAURA GUIMARAES 29-11-2016
2 MADALENA ARAUJO G.INFB 06-04-2017 X
M2 LUISA CENTENO 03-01-2017
NADJA RODRIGUES 14-12-2017
CDF
Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
EMMA COBA 09-07-2012
LEONOR FERREIRA 04-12-2014
3 SOFIA ABREU G.JUVA 22-01-2014 X
SOFIA AGUIAR 28-11-2011
BEATRIZ MEDEIROS 26-03-2012
RITA REIS 27-06-2013
ANA REIS 09-01-2013
MARGARIDA DUARTE 15-06-2012
4 INES SILVA G.JUvE 17-07-2013 X
CAROLINA NEVES 28-03-2012
MARIA TRINDADE (SUP) 21-12-2013
CENAP
Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
MARIANA MONTEIRO 18.12.2017
MATILDE MONTEIRO 05-05-2015
BEATRIZ RESENDE 05-10-2017
> CARLOTA BATISTA G.INFA 29-01-2015 X
BEATRIZ ARAUJO 20-05-2015
SOFIA VYSHYNSKA 25-09-2015
CAROLINA VINAGRE 07-03-2018
6 MARIA PIRES G.INFB 13-07-2018 X
FRANCISCA ANGERA 08-09-2017
MATILDE CALVO 04-12-2013
ARIANA MARQUES 05-11-2013
7 ANA COUTO G. SEN 20-12-2012 X
LEONOR PAULA 25-11-2013
MARIANA PINTO 20-03-2006
MATILDE MATOS 15-11-2014
LEONOR MENDES 12-11-2014
3 AL,ICE BERNARDES G INI 18-11-2014 X
NADIA VIEIRA 23-04-2014
MATILDE GASPAR 17-12-2014
MARIA MARQUES 25-01-2014
EGA
Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
CONSTANCA FARIA 23-04-2010
LEONOR CARDOSO 07-12-2014
MARIA FERNANDES 16-07-2013
9 MATILDE MELO G. SEN 07-04-2012 X
DANIELA NOGUEIRA 21-03-2010
ANA CAMPOLARGO 18-02-2011
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POLINA ZHEMANOVA 27-04-2015
LUISA MARQUES 26/09/2015

10 | MATILDE PEREIRA G. INF 27-05-2016 X
LUNA SILVA 16-08-2016
TERESA VICENTE 15-03-2016
MARIANA AMIEIRO 22-05-2012
MARIA FERNANDES 07-07-2011

1 MAREME CARDOSO G.JUVA 25-02-2011 X
MATILDE BASTO 15-04-2011
BIANCA DIAS 07-06-2013
MARIA AMADOR 29-12-2011

12 MARIANA OLIVEIRA G.Juve 12-07-2012 X
JOANA CORREIA 05-08-2011
ANA MARTINS 13-11-2013
SOFIA FERREIRA 11-04-2013

13 | INES ALMEIDA G.JUuvC 10-02-2013 X
BRUNA PINHO 16-06-2014
CAROLINA SIMOES 03-09-2014

GREMI

Ne NOME ESCALAO DN ML CORDA ARCO BOLA MACAS FITA
MARIA CARREIRA 26-04-2014
EMMA MARQUEZ 20-11-2015

14 | FRANCISCA ALMEIDA G.INI 08-10-2015 X
LUANA RIBEIRO 11-07-2014
ARANTXA GONCALVES 10-01-2014
CAROLINA MARTINS 10-09-2010
SOFIA GOUVEIA 04-08-2009
DIANA NATARIO 15-04-2009

15 RAFAELA SOARES G.JUN 16-09-2010 X
INES FONSECA 20-10-2010
CAROLINA NOGUEIRA 02-02-2010

16 de MAIO de 2024
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